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La Coalicidén de Personas Discapacitadas de Color del Area de
Chicago (DPOCC), con el apoyo de la Alianza de Auto-Abogacia
de Illinois, Inc. (La Alianza) desarrolld un compilado o lista
centralizada de recursos para personas con discapacidades de
desarrollo e intelectuales en comunidades marginadas. Estas
comunidades marginadas incluyen a personas de color, personas
que forman parte de la comunidad lesbiana, gay, bisexual y
transgénero (LGBTQIA) y diversos grupos inmigrantes.

Esta recopilacion consta de los siguientes recursos: informacion
de COVID-19, ayuda legal, recursos de vivienda y salud, ademas
de recursos alimenticios y legislativos. La meta principal es
proveer informacion necesaria y disminuir los niveles de ansiedad
que afectan a muchas de estas comunidades marginadas.

Aviso: Esta guia de recursos incluye datos acerca de
organizaciones nacionales y estatales, entidades o sitios locales, e
informacion dirigida a personas de color, personas lesbianas, gay
y transgénero (LGBTQIA) e inmigrantes con discapacidades en
Illinois.

Esta guia no contiene recursos e informacion sobre cada una de
las ciudades, pueblos, distritos o condados de Illinois. Es sélo un
ejemplo de los recursos disponibles para ti fisica y virtualmente.
Si necesitas acceder a informacion en tu localidad, busca esos
recursos a través de internet o en las oficinas principales de tu
ciudad, pueblo o condado.

Algunos de los enlaces o recursos no utilizan lenguaje comun ni
informacidn visual. En este caso, por favor pida ayuda a alguien
de confianza si necesita ayuda buscando informacién en linea
para tener mayor claridad.



Esta guia de recursos esta disponible en inglés y espafol. Si
quieres tener acceso a esta guia en otros idiomas aparte de
inglés, espanol y chino mandarin, incentiva a tus organismos,
entidades locales, o centros culturales a traducir esta lista a los
idiomas necesarios. Es posible que algunos recursos o enlaces
solamente estén disponibles en inglés.
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Guia de recursos

¢Necesitas ayuda para pagar tu arriendo, o certificar que tu casa
es accesible durante el COVID-19? ¢Buscas atencion médica
gratuita? ¢Buscas despensas de comida o algun tipo de ayuda
mutua para poder recibir mercaderia?

Con la siguiente lista de recursos encontraras lo que necesitas, ya
sea ayuda legal, como conseguir comida y apoyo en el hogar,
entre otras cosas importantes. Ten en cuenta que esta lista
contiene informacion sobre sitios, organismos y centros a nivel
estatal y nacional. También hay ejemplos de organizaciones en
localidades especificas o través de internet. Si no encuentras lo
que necesitas, puedes ir a las oficinas locales o estatales, o si no
hacer una busqueda por internet.

ZCuales son las preguntas que debo considerar al
averiguar y aprender acerca de estos recursos?

La pandemia del coronavirus ha afectado a muchisima gente, por
lo cual diversas organizaciones dentro de Illinois y en todo
Estados Unidos han creado diferentes listas de recursos. Existen
una variedad de listas: cosas entretenidas para hacer en casa,
formas de conectarse y reunirse con familiares y amigas/os, o
cdmo acceder a necesidades basicas, dinero, y mucho mas! Sin
embargo, como hay tanta informacion, puede que no tengas
tiempo para buscarlo todo, 0 quizas no sepas si un recurso en
particular esta disponible en tu ciudad o pueblo.



Cuando busques ciertos recursos en estas listas, hazte las
siguientes preguntas a ti mismo y al contactarte con
determinadas organizaciones:

e (Estos recursos son solo para ciertas personas o ciertos
barrios? ¢Qué pasa con las personas en mi ciudad o pueblo,
o condado? ¢Qué ocurre con las personas alrededor del
estado de Illinois o cualquier persona en el pais o alrededor
del mundo?

e (Estos recursos se enfocan en las personas con
discapacidades? ¢Incluyen a personas con discapacidades?
¢Incluyen a inmigrantes con discapacidades, personas de
color con discapacidades, o personas lesbianas, gay,
bisexuales y transgénero con discapacidades?

e ¢{COmo puedo obtener o acceder a esos recursos? ¢COmo
obtengo recursos especificos si no puedo ir en persona?

¢Puedo usar los ejemplos de esta lista y crear mi
propia lista para personas con discapacidades en
mi vecindario, ciudad, pueblo o condado?

iClaro que si! Puedes crear tu propia lista de recursos que se
concentre en tu localidad, y también puedes hacer una lista que
sirva de guia comunitaria.



Puedes armar una lista basada en ESTA misma lista en caso de
que una emergencia afecte a tu ciudad, pueblo, barrio, etcétera.
Por un lado, esta lista de recursos se enfoca en cdmo sobrevivir la
actual crisis de salud de COVID-19. Por otro lado, individuos y
organizaciones pueden hacer otras listas parecidas para
solucionar emergencias estatales tales como inundaciones,
tornados, tormentas de nieve, ataques masivos de violencia y
mas.



¢Qué es el COVID-19?

COVID-19, denominado coronavirus, es una nueva enfermedad
que se esta extendiendo por todo el mundo, particularmente en
Estados Unidos. No es una enfermedad que ocurre solamente en
China, ni tampoco es "el coronavirus de China" como visto en
ciertas noticias de television. Simplificar el virus de esa forma
significa discriminar abiertamente a personas chinas o a cualquier
persona de origen asiatico. Los prejuicios, estereotipos vy el
bullying de cualquier tipo son inaceptables.

COVID-19 es similar a la gripe comun, pero puede tener
consecuencias peores. Se puede transmitir de persona a persona
al toser, estornudar, o al tocar cosas que estan cubiertas con el
virus u otros gérmenes. Los sintomas de COVID-19 pueden
incluir: fiebre, tos, dificultades respiratorias, cansancio, dolor de
cuerpo, secrecion nasal y dolor de garganta. Si tienes algunos de
estos sintomas, llama a tu doctor o ve INMEDIATAMENTE a tu
clinica u hospital mas cercano. Tu médico te evaluara para ver si
tienes un simple resfriado, la gripe o el COVID-19.

El brote de COVID-19 ha causado mucho temor social. A pesar de
que hay muchos profesionales trabajando en busqueda de una
cura, en este preciso momento, no hay cura ni tratamientos
efectivos para enfrentar el virus. Mientras diversos médicos
trabajan en la solucién, puedes hacer de tu parte para no
contraer ni propagar el virus.

Primero, lavate las manos con jabdn y agua tibia frecuentemente.
Cuando salgas, usa una mascarilla, o algo que cubra tu cara y
nariz. Utiliza toallitas himedas o desinfectante de manos para
limpiarte las manos. Tose en tus codos. Tose con un panuelo de
papel y bétalo inmediatamente. Limpia todo lo que toques, como
mesas Y las manillas de las puertas, con toallitas hUmedas, pafios
himedos y limpios, o toallitas desinfectantes. Quédate en casa si



te sientes mal o enfermo/a. Eso te mantendra a salvo a tiy a los
que te rodean.

Debido a la gran demanda, ciertas tiendas o almacenes podrian
quedarse sin desinfectante de manos o toallitas desinfectantes.
Pero no te preocupes ... ipuedes hacerlos en casa! Este enlace de
WHAS 11 en Kentucky te indica cdmo hacer tu propio
desinfectante de manos y toallitas desinfectantes:
https://www.whas11.com/article/news/health/wipes-do-it-
yourself-diy-sanitizer-hand-bleach-alcohol/417-c87a7bbe-5246-
40ec-8ddd-d5c4d79b94a1l

El CDC (Centros para el Control de Enfermedades) ha posteado
instrucciones sobre como lavarse las manos. Puedes leer las
instrucciones aqui: https://www.cdc.gov/handwashing/pdf/wash-
your-hands-steps-8x11.pdf

Para mayor informacion sobre el COVID-19 y cdmo protegerte del
virus, SARTAC (una organizacidon nacional de auto- abogacia) cred
un folleto con detalles acerca de los pasos a seguir y cdmo
cuidarte. Este folleto fue traducido a once idiomas. Puedes
encontrarlo aqui: https://selfadvocacyinfo.org/resource/plain-
language-information-on-covid-19

Para recursos adicionales sobre el COVID-19, por favor visita:

Centros para el Control de Enfermedades

En inglés - https://www.cdc.gov/

En espanol - https://www.cdc.gov/spanish/

ASL (Lenguaije de sefas estadounidense) -
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrp9iOILTQatwngm61ijq
FrsfUB4RKh6]
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Informacion sobre COVID-19 en inglés por y para personas
discapacitadas (en la pagina web de Equip for Equality)

https://selfadvocacyinfo.org/wp-content/uploads/2020/03/Plain-
Language-Information-on-Coronavirus-accessible-.pdf

Informacion sobre COVID-19 en espaiol por y para personas
discapacitadas (en la pagina web de Equip for Equality)

https://selfadvocacyinfo.org/wp-
content/uploads/2020/03/Spanish-Plain-Language-Information-
on-Coronavirus.pdf

Relatos y cuentos visuales sobre el COVID-19

https://littlepuddins.ie/wp-content/uploads/2020/03/The-Corona-
Virus-Free-Printable-Updated-2-The-Autism-Educator-.pdf

https://carolgraysocialstories.com/wp-
content/uploads/2020/03/Pandemics-and-the-Coronavirus.pdf

https://www.autismresourcecentral.org/social-stories-for-young-
and-old-on-covid-19/

https://www.autismsociety-nc.org/wp-content/uploads/Germs-
Social-Story.pdf

https://www.autismsociety-nc.org/wp-
content/uploads/Coronavirus social-story.pdf

https://www.autismsociety-nc.org/wp-
content/uploads/Coronavirus Day-Program.pdf

https://www.autismsociety-nc.org/wp-
content/uploads/Coronavirus Stay-Home.pdf
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Videos sobre COVID-19 en varios idiomas, incluyendo vietnamita,
swahili, nepalés, kirundi, bosnio, arabe, espafiol, lingala, somali,
dinka y francés
https://www.youtube.com/channel/UC3zjPpeFnXqvESrl1y3d4DvQ/
videos?app=desktop

Consejos COVID-19 en lenguaje de sefhas estadounidense
https://www.youtube.com/watch?v=CkbgWxtLe3E&fbclid=IwAR3
mMSLODhUoNNUPOS5tYIJwOIujRpODgLItioENNZXx440dSkrgOrCYo-a-
Hg&app=desktop

Llego la Ayuda, del Departamento de Servicios Humanos de
Illinois, contiene enlaces rapidos sobre como acceder a alimentos,
albergues, Ayuda en Casa, asistencia médica, y como conversar
con alguien. http://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=123529

Aviso: El sitio web de coronavirus del estado de Illinois entrega
las Ultimas noticias y medidas preventivas relacionadas al virus,
con archivos de video, conferencias de prensa y consejos de
expertos para mantenerte a ti y a tu familia sanos y salvos.
https://coronavirus.illinois.gov/s/
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¢Queé significa la orden de refugio?

Descripcion de imagen: Un hombre mayor de tez palida sonriendo, con
cabello negro y gris, vistiendo un terno azul marino, camisa celeste, y
corbata azul oscura.

El 20 de marzo de 2020, el gobernador de Illinois, JB Pritzker,
decret6 una orden de refugio que comenzo a regir el sabado 21
de marzo a partir de las 5:00 pm. Algunas personas se refieren a
ésta como la “orden de permanecer en casa.” Por ahora, la orden
se mantendra en efecto hasta el 30 de mayo de 2020. No
obstante, el gobernador Pritzker podria alargar el decreto en caso
de que el coronavirus no se contenga o acabe. Todas las
ciudades, comunas y pueblos en Illinois estan sujetas a la orden
del gobernador.

La orden de refugio quiere decir que la gente debe permanecer
en sus casas, apartamentos u hogares lo que mas pueda. Al
quedarse puertas adentro, la probabilidad de que la gente
contraiga el coronavirus es mucho menor. En segundo lugar, esta
orden les permite a hospitales tener mas espacio disponible para
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asistir a personas que estén contagiadas con el virus, o personas
que muestran sintomas similares.

La orden del gobernador no quiere decir que debes quedarte en
casa todo el dia o toda la noche. No significa que hay toque de
queda, donde tienes que estar en tu casa a una hora
determinada.

Todavia puedes salir a hacer las siguientes actividades:

Ir a trabajar si tu lugar de empleo permanece abierto
Ir @ caminar, trotar o correr

Ir a un parque estatal en donde puedes escalar, andar
en bicicleta, pescar o andar en bote. Lo importante es
practicar el distanciamiento social

Sacar a pasear a tu mascota

Cuidar a tus familiares u otros seres queridos como tus
amigas/os cercanos, o tu novia/o

Ir al supermercado y a otras tiendas a comprar cosas
basicas como comida, ropa y comida para tu mascota
Ir a recoger tu correo a la oficina de correo postal

Ir a recoger paquetes a la oficina de correo postal o a
tiendas que te permitan ir a buscar un paquete

Lavar tu ropa en una lavanderia o en la tintoreria

Ir a un restoran para comprar y llevarte tu comida
Ponerle gasolina a tu carro

Hacer citas importantes con tu doctor o dentista, en las
oficinas de seguro social o asistencia publica

Ir al banco

Si vas a salir por cualquiera de los motivos mencionados, llama al
negocio u oficina para asegurarte de que estén abiertos.
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ZQueé es el Distanciamiento Social?

Stay Healthy

i

MAINTAIN APPROX. SIX FEET
OF DISTANCE FROM OTHERS

Descripcion de imagen. Aviso verde que lee “Sigue sano.: Mantén una

distancia de aproximadamente seis pies con las personas a tu alrededor. ”

4

En medio de las palabras hay dos personas apuntandose, y entre ambas

personas esta la palabra seis pies.

Distanciamiento social, o distanciamiento fisico, significa que
debes mantener una distancia prudente con las personas a tu
alrededor. Para practicar la distancia social y fisica se
recomienda:

Mantenerse a seis pies de distancia (o0 a dos metros) de
otras personas

No te juntes en grupos cuando estés fuera de tu casa u
hogar

Siéntate con espacio entre medio si tomas el bus o el metro
publico

Aléjate de lugares con demasiada gente y no te juntes con
mas de diez personas a la vez

Si hay mas de diez personas, organiza fiestas, eventos y
otras juntas en linea.

13



Ademas de tomar medidas diarias de prevencion, mantener una
distancia prudente entre tu y las personas tu alrededor es lo

mejor para no exponerse al virus. Asi se evitara la propagacion
del virus a nivel local, nacional y mundial.
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¢Donde puedo encontrar una mascarilla? éQué puedo
usar para cubrir mi cara si es que no tengo acceso a una
mascarilla?

Descripcion de imagen: Una persona de tez café, con cabello negro,
usando anteojos y una mascarifla blanca que le cubre el rostro y la boca.

A partir del 23 de abril de 2020, el gobernador Pritzker exige que
todas/os usen una mascarilla de tela o algo para cubrirse la boca
y la nariz en publico. Esto es importante yendo a lugares donde
es mas dificil practicar el distanciamiento social (como
supermercados y tiendas). El Centro para el Control de
Enfermedades, o CDC, también recomienda que las personas se
cubran la cara cuando salgan en publico. En los siguientes sitios
web encontraras consejos Utiles para hacer tus propias
mascarillas de tela, o encontrar algo que te cubra la boca y nariz
Si no consigues mascarillas de tela:
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e https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/DIY-cloth-face-covering-instructions.pdf

e https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-
getting-sick/cloth-face-cover-fag.html

Al cubrirte la boca y la nariz, estas ayudando a otras personas a
no contraer el COVID-19 y tu mismo te estas protegiendo del
virus.

Si ya tienes una mascarilla quirdrgica o la mascarilla N95, Usala.
Sin embargo, ya no puedes comprar mas de esas mascarillas
porque las tiendas solo dan esas mascarillas a médicos,
enfermeras y otras personas que trabajan en el area de salud.
Existen otras formas de cubrirse la boca y nariz. Puedes usar una
bufanda, un pafnuelo de tela, una mascara de esqui, una
mascarilla de entrenamiento (para correr o hacer ejercicios), una
mascarilla de ciclismo, o una de motociclista para proteger tu
boca y nariz. También puedes utilizar una mascarilla de tela para
cubrirte la boca y la nariz. Funcionan igual que las mascarillas
quirdrgicas y N95, que estan disponibles para todos, no sélo para
las personas que trabajan en el terreno de la medicina.

Hay varias formas de conseguir mascarillas faciales de tela:

e Puedes comprarlas en internet a través de Amazon o Etsy

e Puedes llamar a tiendas en tu localidad para averiguar si
tienen mascarillas a la venta

e Puedes preguntar a amigas/os o familiares si tienen
mascarillas

e Puedes contactar a iglesias o comunidades de fe en tu
localidad

e Puedes hacer tu propia mascarilla. Algunas mascarillas no
necesitan de una maquina de coser, ya que puedes usar
pegamento para armar las mascarillas. Aqui hay sitios web que te
ensenan a hacer tus propias mascarillas faciales de tela:
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o CNN https://youtu.be/Kd54zrv8nSg

o Jennifer Maker https://www.youtube.com/watch?v=X-
OCwuiefzY
https://www.youtube.com/watch?v=6D42zEiMOpM

o Comunidad de ASL (lenguaje de senas estadounidense) y
mascarillas accesibles
https://www.youtube.com/watch?v=ijC3BIGhOpc

También hay tiendas que venden mascarillas de tela:

Amazon

Custom Ink

Etsy.com

o Etsy.com te da la opcion de pedirle a alguien que te haga
una mascarilla de tela basada en temas o colores que te
gusten (como superhéroes, personajes de dibujos animados,
equipos deportivos y mucho mas). Puedes comprar
mascarillas de tela hechas por personas en comunidades
marginadas, especialmente personas con discapacidades,
que fabrican y venden estas mascarillas.

Ademas, existen personas en tu barrio o en tus redes sociales
que fabrican mascarillas para cualquier persona, sobre todo
para personas en comunidades marginadas. Aqui hay un par
de ejemplos de personas u organizaciones que se especializan
en la fabricacion de mascarillas:

Harls Barkley (Enviale un mensaje a Harls Barkley en
Facebook o a su correo electronico:
simplyharlie@gmail.com)

Mascarillas para la comunidad discapacitada
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd V8Pjl1b5cw
ncKwMFDncg9E5sb9 viAmt07eYK9igexazGw/viewform
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mailto:simplyharlie@gmail.com
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e Beatrice (Mandale un mensaje a Beatrice London-Purrty en
Facebook para mayor informacion sobre precios, envios, y
alternativas de diseno para tu mascarilla)

Lugares o espacios publicos no te pueden negar sus servicios si
estas utilizando una mascarilla para taparte la cara. Si no te dejan
entrar, eso es discriminacion.

Aviso: Ciertas personas venden mascarillas, mientras otras las
donan. Los individuos y organizaciones mencionados en esta lista
proveen sus servicios a personas en comunidades marginadas.
Contactalos para mayor informacion sobre cdmo obtener o
comprar mascarillas.
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Ayuda mutua (solidaria)

La ayuda mutua consiste de un grupo personas de distintos
barrios que se organizan para solidarizar y compartir sus
conocimientos, recursos y talentos apoyandose unos a otros. Este
tipo de ayuda comunitaria es extremadamente necesaria en
barrios o pueblos de escasos recursos. TU mismo puedes
colaborar llevando alimentos a familias mas necesitadas,
compartiendo informacion importante, donando alimentos no
perecibles y articulos basicos como pasta dental o papel higiénico.
Ademas, puedes acompafar a gente a sus citas médicas entre
otras cosas. Al mismo tiempo, si tU mismo no puedes salir de tu
casa para ir a comprar comida, puedes pedirle ayuda a personas
que te llevaran la mercaderia que necesites a domicilio.

La ayuda mutua se realiza a nivel local. En internet puedes
averiguar cuales son las organizaciones u oficinas que ofrecen
grupos de ayuda mutua cerca de tu vecindario. Por ejemplo,
Block Club Chicago es una organizacion que practica la ayuda
mutua.

Puedes aportar y hacer realidad un proyecto de ayuda mutua en
tu propia area. La representante de Estados Unidos, Alexandria
Ocasio- Cortez, hizo un kit de herramientas sobre cémo empezar
un proyecto de ayuda mutua. Puedes aprender mas del kit de
herramientas aqui:

https://gdoc.pub/doc/e/2PACX-
1vRMxV09kdojzMdyOfapJUOB6Ko2 1iAfim8ELeIlgma21wIt5HoTq
P1QXadF01eZcO0ySrPW6eVtU veyp?fbclid=IwAR1Bwcg7BZjxdFz8tsl
EDMSNqgr82vigpBVdsCc5EFeiJpOGnRY LN9PfHPs
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¢Qué hago si estoy aburrida/o, si me quiero
contactar con mi familia, mis amigas/os o mis
seres queridos?

Descripcion de imagen: Ilustracion de un control de videojuegos de color
gris y negro, ubicado en medio de un circulo rojo.

Debido a la orden de refugio que rige hoy en Illinois, no podras ir
a muchos de tus lugares preferidos ni hacer las cosas que en
general te gustan hacer para entretenerte. No podras juntarte
con amigas/os cercanos u otras personas queridas. Es probable
que te sientas solo, triste y aburrido a raiz de COVID-19, ya que
ahora debes aprender a divertirte de otras maneras.

A pesar de la orden de refugio, existen nuevas formas de
entretencion para ti. Puedes conectarte con familiares y seres
queridos por teléfono y en las redes sociales (como Facebook,
TikTok e Instagram). Las aplicaciones de videollamadas como
House Party, Facebook Messenger, Google Duo o FaceTime son
bastante populares. Puedes adquirir un nuevo pasatiempo en tu
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casa, o ponerte al dia con peliculas o programas de television que
sean de tu interés.

También puedes jugar tu solo o con pocas personas, sin importar
a donde vayas, estés dentro de tu casa o afuera tomando aire
fresco. De hecho, la Coaliciéon de Personas Discapacitadas de
Color del Area de Chicago (DPOCC) y la Alianza colaboraron para
crear la campafa #StayAndPlay (#QuédateYJuega), donde
puedes compartir los juegos que mas disfrutas durante la orden
de refugio. Para informacion sobre juegos nuevos y
#StayAndPlay, consulte el seminario web visitando:

https://register.gotowebinar.com/recording/52383200914854126
10?assets=true
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Un mensaje de Grace Hou, Secretaria del Departamento de
Servicios Humanos de lllinois

Descripcion de imagen.: Mujer de piel clara sonriendo, con cabello negro
largo, vistiendo una blusa blanca y negra.

Queridos aliados,

La Divisidn de Salud Mental del Departamento de Servicios
Humanos de Illinois lanzd una linea de texto de apoyo emocional
gratuita, Call4Calm, para residentes de Illinois que experimenten
problemas de estrés y salud mental debido al COVID-19.

Personas que quieran conversar con un profesional de la salud
mental pueden enviar el mensaje de texto “TALK"” al 5-5-2-0-2-0,
o para espafol, envia "HABLAR” al mismo numero: 5-5-2-0-2-0.

Call4Calm es de uso gratuito, y las personas permaneceran
anonimas. Una vez que un residente mande un mensaje de texto
a la linea, en 24 horas recibira una llamada de un consejero
empleado por un centro comunitario de salud mental local. Asi,
residentes recibiran apoyo emocional y mental.
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Personas pueden mandar un mensaje de texto al 5-5-2-0-2-0, con
palabras claves como “desempleo” o “comida” o “refugio” o
“albergue.” Recibiran informacion sobre como obtener servicios y
ayuda.

Haz click aqui para enterarte acerca de la conferencia de prensa
del gobernador y de los programas Call4Calm, telesalud, y la
reunion juvenil auspiciada por nuestro gobernador.

Sinceramente,

Grace B. Hou
Secretaria, IDHS
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Recursos legales

La mision de Equip for Equality es el avance de los derechos
civiles y humanos de nifhos y adultos discapacitados alrededor de
Illinois. https://www.equipforequality.org/

La Coalicién para los Derechos de Inmigrantes y Refugiados de
Illinois (ICIRR) promueve los derechos de inmigrantes y
refugiados y su participacion activa en la vida comunitaria,
cultural, social, y politica de nuestra sociedad.
https://www.icirr.org/immigrant-community-resources

La Ayuda Legal Tierra de Lincoln ofrece servicios legales y civiles
de calidad a personas de bajos ingresos y de la tercera edad para
que éstas obtengan y mantengan sus necesidades basicas.
https://lincolnlegal.org/

Ayuda Legal Chicago provee asistencia legal gratuita en casos
civiles a residentes de la ciudad de Chicago y del condado de
Cook. https://www.legalaidchicago.org/
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Recursos de vivienda

Aviso: Si bien ya existen recursos de vivienda a nivel local,
mucha gente en Illinois esta experimentando dificultades para
pagar su arriendo, hipoteca o para conseguir viviendas
econdmicas. Los incentivamos a que aprendan mas sobre estos
recursos. Si no encuentran los recursos de vivienda que buscan,
averiglien sobre otros recursos en internet, o en organizaciones y
oficinas legislativas de su localidad. Algunos de estos recursos son
estatales, mientras otros corresponden solamente a areas
especificas.

Si buscas vivienda accesible y econdmica, Vivienda Econdmica En
Linea provee una lista de agencias de vivienda publica y social
alrededor de Illinois.
https://affordablehousingonline.com/housing-authorities/Illinois

Si tienes preguntas relacionadas a vivienda, los Centros para la
Vida Independiente (CILs) son un recurso clave. Puedes ponerte
en contacto con tu centro local para enterarte acerca de todos los
servicios que ofrece.

https://www.incil.org/locate/

Recursos COVID-19 para personas bajo CountyCare (en el
condado de Cook), incluyendo asistencia y derechos de vivienda
http://www.countycare.com/members/coronavirus

Equip for Equality puede ayudarte en casos de discriminacion de
vivienda y discapacidad. https://www.equipforequality.org/
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Guia de Equip for Equality para proteger a las personas de tercera
edad y sus familias, y averiguar sobre sus derechos de vivienda.
https://www.equipforequality.org/wp-
content/uploads/2014/01/R067-HousingBrochurelLgPrint. pdf

Accion de Vivienda Illinois es una coalicion estatal creada para la
proteccidn y expansion de viviendas de alta calidad y econdmicas
en Illinois.

http://ilhousingguide.org/

El Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano, conocido como
HUD, busca fomentar comunidades sustentables, fuertes e
inclusivas para que todas/os obtengan viviendas econémicas de
calidad. https://www.hud.gov/

El Departamento de Servicios Humanos de Illinois previene la
falta de vivienda, ofrece soportes de vivienda de emergencia y
transicion, Ayuda en tu Casa, soportes de vivienda, asistencia
temporal para pagos de hipoteca, asistencia de vivienda publica y
mucho mas. http://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=29723

La Corporacidn de Asistencia de Vivienda y Habitacion (SRHAC)
provee servicios de intervencion. Asiste a miles de mujeres y
hombres con escasez de vivienda. El objetivo es que estas
personas obtengan vivienda o una habitacion permanente.
http://www.srhac.org/index.html
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Recursos meédicos y de salud

La Fundacion SIDA de Chicago conecta a personas con el VIH/
SIDA a recursos de salud y otros recursos basicos como asistencia
para pagos de arriendo. https://www.aidschicago.org/page/our-
work/care-services/hiv-resource-hub

El Centro para la Educacion En Linea ofrece recursos de salud
mental relevantes a estudiantes universitarios
https://www.onlinecolleges.net/for-students/mental-health-
resources/

Encuentra clinicas y centros de salud mental gratuitos
https://freeclinicdirectory.org/

La Coalicion Contra la Violencia Doméstica de Illinois (ICADV) es
una voz a nivel estatal para sobrevivientes de violencia doméstica
y sus hijas/os. Con mas de cincuenta organizaciones proveyendo
servicios directos a sobrevivientes, trabajan juntos para erradicar
la violencia doméstica de Illinois.

www.ilcadv.org

Linea de Ayuda para Violencia Doméstica: 1-877-TO END DV
Linea de 24 horas (Voz): 1-877-863-6338

TTY 1-877-863-6339

La Coalicion Contra la Agresion Sexual de Illinois (ICASA) es una
red unificada de centros de crisis de violacion, que visualiza un
mundo libre de violencia sexual. ICASA es una corporacion sin
fines de lucro, que consta de treinta centros de crisis
comunitarios contra la agresidn sexual. Estos trabajan en
conjunto para poner fin a la violencia sexual. Encuentra un centro
comunitario de ICASA cerca tuyo: http://icasa.org/crisis-centers
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El Departamento de Salud Publica de Illinois (IDPH) se enfoca en
la salud y la calidad de vida de las personas
http://www.dph.illinois.gov/

Encuentra el Departamento de Salud Publica en tu area:
http://www.idph.state.il.us/IDPHPrograms/v_LHDDirectory/Show-
V-LHDDirectory-Public.aspx

La Linea Nacional de Prevencién del Suicidio es una red nacional
de centros de crisis que ofrece apoyo emocional y confidencial a
personas angustiadas o en medio de una crisis suicida. Los
servicios estan disponibles las 24 horas y los siete dias de la
semana. https://suicidepreventionlifeline.org/

RAINN (Red Nacional de la Violacién, el Abuso e Incesto) es la
organizacion contra la violencia sexual mas grande del pais.
RAINN opera la Linea Nacional de Agresidon Sexual.
(800.656.HOPE) https://www.rainn.org/

Acceso al sistema de salud para personas indocumentadas
durante el COVID-19. Visita Unidos Sonamos (United We Dream):
https://unitedwedream.org/2020/03/healthcare-access-for-
undocumented-folks-in-the-time-of-covid19/

La Linea Nacional SAGE conecta a gente mayor lesbiana, gay,
bisexual o transgénero (LGBT) que quiera hablar con
representantes que estan listos para conversar.
https://www.sageusa.org/

Yo Soy Ella ofrece servicios de salud mental gratuitos, y soporte
emocional a mujeres con ciertas necesidades o sintomas.
Servicios en inglés y espafol. https://www.yosoyella.org/
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Recursos alimenticios

FoodPantries.Org te ayuda a encontrar despensas de comida
locales, cocinas comunitarias, bancos de comida y otras fuentes
alimenticias en Illinois.

https://www.foodpantries.org/st/illinois

El Depositario de Alimentos del Gran Chicago es el banco de
comida de Chicago. Provee alimentos a personas necesitadas y
busca acabar con el hambre en nuestras comunidades.
https://www.chicagosfoodbank.org/

La Despensa de Alimentos para Mascotas de Illinois brinda
asistencia en todo el estado a personas que buscan conseguir
alimentos para sus mascotas.
https://www?2.illinois.gov/sites/agr/Animals/AnimalHealth/Pages/P
et-Food-Pantries.aspx

** Contacta a tu ciudad, a iglesias u otras comunidades de fe
para aprender mas acerca de los recursos alimenticios y
despensas de comida actualmente disponibles en tu barrio.
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Recursos legislativos

Al ingresar tu direccion, Buscar a Mis Representantes Electos te
permite encontrar los nombres e informacion de contacto de tus
representantes estatales y federales correspondientes.

https://www.elections.il.gov/electionoperations/districtlocator/Add
ressFinder.aspx

Recursos en la alcaldia

La Oficina de la Alcaldia para Personas con Discapacidades
(MOPD) aspira a convertir a Chicago en una de las ciudades mas
accesibles del pais, tanto para sus residentes como visitantes con
discapacidades.
https://www.chicago.gov/city/en/depts/mopd.html

Para encontrar tu alcaldia correspondiente, busca la oficina
usando google maps. Aqui hallaras informacion de contacto de tu
alcaldesa/ alcalde. Un ejemplo de busqueda seria “La oficina del
alcalde/alcaldesa en Peoria, Illinois”.

Recursos para personas discapacitadas

El Arco de Illinois se compromete a empoderar a personas con
discapacidades a participar plenamente de la vida comunitaria, y
a tomar decisiones informadas.

https://www.thearcofil.org/

30


https://www.elections.il.gov/electionoperations/districtlocator/AddressFinder.aspx
https://www.elections.il.gov/electionoperations/districtlocator/AddressFinder.aspx
https://www.chicago.gov/city/en/depts/mopd.html
http://maps.google.com/
https://www.thearcofil.org/

El Arco de Estados Unidos protege y promueve los derechos
humanos de las personas con discapacidades intelectuales y de
desarrollo, y apoya su inclusion y participacion total en la
comunidad durante el transcurso de sus vidas.
https://thearc.org/

Centros para la Vida Independiente (CILs) conectan a gente con
discapacidades a los diversos tipos de servicios y recursos en sus
comunidades. Todos los centros para la vida independiente
promueven la abogacia, consejeria entre pares, informacion y
referencias, etapas de transicion y destrezas de la vida
independiente.

e CILs en el Area de Chicago
o Access Living
o https://www.accessliving.org/
o Progress Center
o http://progresscil.org/
e Busca tu Centro para la Vida Independiente en este
directorio: https://www.incil.org/locate/

El Consejo de Discapacidades de Desarrollo de Illinois (ICDD) es
lider de cambio a nivel estatal. Su meta es que todas las personas
con discapacidades de desarrollo ejerciten su derecho a la

libertad y la igualdad de oportunidades.
https://www?2.illinois.gov/sites/icdd/Pages/default.aspx

La Comisidon de Discapacidades Auditivas y Sordera de Illinois
(IDHHC) es una agencia estatal y ejecutiva que promueve
educacion y conciencia sobre los requisitos legales de
comunicacion efectiva para gente con pérdidas auditivas.
https://www?2.illinois.gov/idhhc/inside/Pages/About.aspx
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La Comision de Discapacidades Auditivas y Sordera de Illinois
(IDHHC) ha desarrollado videos de orientacion claves en lenguaje
de sefas estadounidense (ASL) sobre COVID-19, en base a las
publicaciones del Departamento de Salud Publica de Illinois.
IDHHC continuara agregando nuevos videos con la informacion
mas reciente.
https://www?2.illinois.gov/idhhc/Pages/COVID-19-Resources.aspx

La Alianza de Auto- Abogacia de Illinois, Inc. (La Alianza) trabaja
para mejorar la calidad de vida en nuestras comunidades, y para
entregar mejores servicios a personas discapacitadas en nuestro
estado. Actualmente, existen treinta y siete grupos de auto-
abogacia en todo Illinois. http://selfadvocacyalliance.org/

NAMI Illinois (Alianza Nacional de Enfermedades Mentales) es
una organizacion sin fines de lucro creada para mejorar la calidad
de vida de individuos y familias que se han visto impactadas por
estas condiciones mentales. https://namiillinois.org/

SARTAC (Centro de Recursos de Asistencia Técnica y Auto-
Abogacia) fortalece el movimiento de auto abogacia al incentivar
mayor diversidad y liderazgo dentro de estas organizaciones.
https://selfadvocacyinfo.org/

Auto- Abogacia en Linea te ayuda a encontrar grupos similares,
ver relatos de personas que abogan, y aprender acerca de la auto
abogacia. http://www.selfadvocacyonline.org/

Self-Advocates Becoming Empowered (SABE) es una organizacion
que busca que personas con discapacidades sean tratadas como

32


https://www2.illinois.gov/idhhc/Pages/COVID-19-Resources.aspx
http://selfadvocacyalliance.org/
https://namiillinois.org/
https://selfadvocacyinfo.org/
http://www.selfadvocacyonline.org/

iguales, que tengan derechos, oportunidades y responsabilidades
que les permitan empoderarse. Tienen la oportunidad de hacer
amigos/as y aprender de sus errores. https://www.sabeusa.org/

El Consejo Estatal para la Vida Independiente de Illinois (SILC)
provee oportunidades de liderazgo, investigacion, planeamiento y
educacion para sostener los servicios ligados a la vida
independiente en Illinois. https://silcofillinois.org/

Ejemplos de auto- abogacia en comunidades
marginadas:

Puedes formar parte de grupos de abogacia en tu Centro para la
Vida Independiente (CIL) local para desarrollar tus propias
habilidades de abogacia. Asi podras respaldar a la comunidad
discapacitada en tu area durante esta crisis de COVID-19. Unete
a grupos de abogacia liderados por personas con discapacidades
de color, inmigrantes y de la comunidad LGBTQIA. Tales grupos
incluyen:

e Coalicion de Accidn para la Vivienda y Derechos de
Discapacidad (DRACH) https://www.accessliving.org/get-
involved/join-a-community-organizing-group/disability-rights-
action-coalition-for-housing/

e Advance Your Leadership Power o Avanza tu Poder de
Liderazgo (AYLP) https://www.accessliving.org/get-
involved/join-a-community-organizing-group/advancing-
your-leadership-power/

e Cambiando Vidas https://www.accessliving.org/get-
involved/join-a-community-organizing-group/cambiando-
vidas/ ]

e Coalicidén de Personas Discapacitadas de Color del Area de
Chicago https://chicagolanddpocc.wordpress.com/
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https://chicagolanddpocc.wordpress.com/

e Trailblazers (Conexidn de Autismo del Area de Chicago)
https://www.facebook.com/ChicagolandAutismConnection

Si no encuentras grupos de auto- abogacia que representen a
comunidades marginadas especificas, la otra alternativa es buscar
a través de Internet o averiguar en tus oficinas locales. Por
ultimo, puedes formar tu propio grupo de auto- abogacia que
represente a personas en comunidades marginadas, iy La Alianza
puede ayudarte! Visita selfadvocacyalliance.org o contactalos
enviando un correo electronico a info@selfadvocacyalliance.org
para mayor informacion.

Otros/ Varios

EveryoneOn conecta a residentes alrededor de Estados Unidos a
servicios de internet, computacion y talleres digitales de bajo
costo. https://www.everyoneon.org/

Fun4thedisabled es un blog en linea de discapacidad. Ofrece
divertidas alternativas, desde productos, entidades y eventos
accesibles, a personas con discapacidades juntos a sus familiares
y amigos. https://www.fun4thedisabled.com/

El Centro ADA de los Grandes Lagos busca crear conciencia y
difundir conocimientos que aseguren el cumplimiento del Acta de
Estadounidenses con Discapacidades (ADA).
www.adagreatlakes.org

El Programa de Asistencia Tecnoldgica de Illinois (IATP) te
permite tener acceso a cualquier tipo de equipamiento que
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necesites para tus quehaceres diarios, tales como aparatos para
personas con discapacidad auditiva. https://www.iltech.org

El Departamento de Servicios Humanos de Illinois (IDHS) se
enfatiza en entregar una variedad de servicios de proteccion a
habitantes de Illinois bajo la pobreza, quienes tienen
discapacidades y lidian con serios problemas de salud y
econdmicos. http://www.dhs.state.il.us/page.aspx?

El Ejército de Salvacion busca satisfacer las necesidades humanas
donde y cuando sea posible. Tiene cobertura en once estados de
la region central del pais. Su misidn es hacer el bien a nivel
global.

https://centralusa.salvationarmy.org/usc/

Disability Culture Crip & Allies Care Exchange (CACE) es un
proyecto artistico publico que reldne a gente discapacitada y
artistas aliados en un intercambio de arte y sanacion.
https://www.facebook.com/DisabilityCultureCACE

Por favor completa la_Encuesta de satisfaccion.
Queremos saber si estos recursos fueron de ayuda
util para ustedes.

Muchisimas gracias.
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