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Una definicion de la pubertad

» La pubertad es una etapa de la vida cuando los
ninos pasan por grandes cambios en su fisico,
asi como el desarrollo emocional, en el proceso
de convertirse en un adulto.




La pubertad

» Se lleva a cabo entre las edades de 8 y 16 anos.

» Provocada por la interaccion de la actividad
cerebral y la produccion de hormonas.

» En general, las ninas empiezan con los cambios
alrededor de 2 anos antes que los varones.




Las tareas del desarrollo

» El desarrollo de una identidad propia
» El desarrollo de un sistema de companerismo

» El desarrollo de su confianza y autonomia



Una identidad propia

¢Como entienden los jovenes con discapacidades
el significado de sus experiencias?

¢COmo se ven a si mismos?

¢Como entienden su propia discapacidad?




Un sistema de companerismo

¢Como hacen y mantienen las amistades?

¢Cuales son los obstaculos que enfrentan en
formar relaciones sociales?
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La confianza y la autonomia

¢Como pueden promover su proprio desarrollo?

¢Como reciben el apoyo de los demas?




I Como apoyar el joven con
discapacidad




La interdependencia

Avanzando hacia mas independencia es un
proceso colaborativo.

Trabajando juntos hasta alcanzar un equilibrio
entre la autonomia y la conexion.




iSiempre recuerden!

Ustedes conocen mejor a sus hijos
y también

Conocen su forma preferida de

aprender




Preparandose para la pubertad

Ensenando el cuidado basico de salud e higiene
» Lavarse las manos

» Ir al bano solo

» Lavarse los dientes

» Banarse por si mismo




¢Que es ese olor?

Fomentar el aseo personal — Historia

; Qué lor? R . .
¢Queé es ese olo Sucio - Limpio Lavarse el pelo Jabén

Estoy creciendo y mi cuerpo esta cambiando. Me esta

§ 5 {9
saliendo pelo en las axilas y en las partes intimas. A veces
mis axilas y mis partes intimas huelen mal. Ese olor se llama LS ¥
olor corporal. Ala gente no le gusta el olor corporal. Si yo m' i'
huelo mal, la gente no va a querer estar cerca de mi. Yo me
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puedo quitar el olor corporal si me lavo todos los dias el pelo,
las axilas, las partes intimas y los pies con agua templada y
jabon. Después de lavarme, me puedo poner desodorante en
las axilas; con el desodorante me huelen bien y estan secas.
Yo me voy a poner desodorante todas las mafianas para no Lavarse todo el cuerpo || Ponerse desodorante Desodorante
oler mal. Me gusta oler bien. Si huelo bien mis padres, amigos
y maestros estaran contentos también.

Ponerse ropa limpia Oler bien
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Preparandose para la pubertad

» Ensenandoles acerca de la modestia
» Cuando y en donde puede desvestirse
» Entender con quien puede desvestirse
» Entender la diferencia entre lo publico y lo intimo




¢Donde puedo desvestirme?




El concepto de la intimidad

» Entender la diferencia entre lo publico y lo
Intimo

» Podemos pensar en el concepto de la
intimidad en 4 maneras:

» El cuerpo

» El comportamiento
» El lugar

» La conversacion




Story About Privacy

Privacy means no one
should see my body
without my permission.

My body is private.

My body parts that can
be covered by a bathing
suit are private.

My penis, scrotum, and
bottom are private body
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My parents can see my
private body parts with
my permission.

N0 @v

My doctor can see my
private parts during a

medical exam with my
permission.

No one else should see
my private parts without
my permission.
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Some behaviors are
private.

&

No one can enter my
space without my
pearmission.

Getting dressed is a
private behavior.

®

Going to the bathroom is
a private behavior.

Some places are
private,

I

My bathroom at home
is private.

%

The bathroom at school
or work is not private. It
is public.
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My bedroom is a private
place.

When | want privacy in
my room, | can close
the door.

4

| can talk about private
things with my parents
at home.

| should not talk about
private things when |
am in public.

If | have questions | can
talk to my parents.

Privacy means my body
is spacial.
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7 Concepto importante

» El aprendizaje de habilidades de higiene
independientes y el concepto de la intimidad es
cada vez mas importante ya que sus hijos se
hacen mayores.

Les ensena
» el cuidado personal y la modestia
» la responsabilidad

» Apoya las relaciones sociales



Respetar a mis derechos

Reportaré con alguien de mi confianza lo que ha
sucedido




La intimidad y las relaciones sociales

Comportamientos en publico o en privado - Historia

Familia, amigos y otros Casados o0 novios Familia Amigos Otros y desconocidos

Un juego de clasificar puede Besar Abrazar iChdcala! Saludar
ayudar a explicar las relaciones a
su hijo de manera que entienda
el tipo de comportamiento

que es apropiado para los
distintos tipos de relaciones.

Por ejemplo, los desconocidos
estan en la Ultima columna, y

su hijo puede ver que esta bien
saludarlos o estrecharles la
mano. Los comportamientos de
la primera columna son para los
novios o esposos. La familia y
amigos estan entre estos dos.
Su familia puede decidir qué
comportamientos deben incluirse
en cada recuadro. Quiz4 quiera
tomar fotos de personas como
ejemplo de cada grupo.

Practica. Lleve este juego
cuando salga y Uselo para
ensefiar a su hijo como saludar
a la gente. Por ejemplo saque
el diagrama cuando su hijo

se encuentra a alguien de la
escuela para mostrarle qué
comportamiento esta bien para
decir hola.
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Poder compartido entre amigos

Aceptar
» turnarse

» que las decisiones se toman
juntas

Aprender negociar y usar
compromiso

Respetar las opiniones de
cada uno



Un ejemplo

Laura tiene una amiga con quien le gusta salir.
Esta amiga tiene su propio carro, por lo cual, ella
decide cuando salen y a donde van. Cuando
Laura sugiere otras ideas, su amiga no las
acepta. Laura no se opone porgue no tiene
muchas oportunidades de salir. Pero se siente

frustrada.
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» Reconociendo las cualidades de una
relacion saludable es importante porque;

- Provee mas oportunidades de socializacion e
independencia

o Les protege de los abusos
o Les protege de ser mal entendidos
- Refuerza su auto estimacion y confianza




Recursos sobre la seguridad

» Chicago Children’s Advocacy Center y Stop It Now!

» Crear un plan de seguridad familiar
» Como compartir informacion sobre la seguridad
» Comportamientos sexuales de acuerdo al desarrollo

» Reconocer las senales que su nino puede estar al
riesgo de abuso



Formando un plan de accion

Evaluar las necesidades de su hijo.
Decidir la habilidad que quiere ensenar.
Buscar los recursos que puede utilizar.
Implementar y evaluar su progreso.
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Recursos

Cuerpos Sanos/Healthy Bodies Toolkit
'&| and Appendix
B hitps://vkc.vumc.org/healthybodies/
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» Advocate Down Syndrome Center Resource
Library https://adscresources.advocatehealth.com/

» Chicago Children’s Advocacy Center Resources

https://www.chicagocac.org/education-prevention-
policy/resources/for-children-with-disabilities/



https://vkc.vumc.org/healthybodies/
https://adscresources.advocatehealth.com/
https://www.chicagocac.org/education-prevention-policy/resources/for-children-with-disabilities/
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