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AGENDA

 Introduccion

bietivos de la sesion

bjetivos de las otras ses<'§¢s
-Dia y hora
- Temas a tratar s
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Perfil – psicologa, doctorado
Lo que vamos a hacer hoy- 
Recibieron una hoja de trabajo que vamos a usar las 2 sesiones 



Padres en Accion Il
Contexto Introd.\&cci(’)n ala
adole§€encia y temas
(re€lacionados.
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Informacion en general
Viene de un programa de 12 horas 
Escogí unos ejercicios prácticos del taller
No se presta para casos en especial
Algunos resultados del programa - 



Sesion 1:
Preocupaciones mas comunes en padres de pre/adolescentes con discapacidad.

« En esta sesion se revisaran temas relacionados con la transici%la ninez a la adolescencia para
personas con discapacidad. Revisaremos los cambios mas un®s, como manejarlosy como
guiar a sus hijos en esta nueva etapa. Revisaremos conc de la sexualidad y cosas para tener
en cuenta como la higiene, lo que es publico y privado, @ imulacion (o masturbacion), tocar a
otros, y otros temas.

Sesion 2- Feb gth

Conociendo el cuerpo y respetando el cuer

En esta sesion revisaremos especificam emas del cuerpo, como apoyar a su hijo a entender
los cambios de su cuerpo, como entender\yevas funciones e impulsos sexuales, y como ensenarles
a manejar las curiosidades de la adq incia. Trabajaremos unas estrategias especificas que
pueden ayudarlo a manejar estog

Sesion 3. Feb 16th Preguntas y Respuestas
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Preocupaciones comunes eﬂkpadres

« Cambios de cuerpo o g,@gﬁiende mi hijo?

e Privacidad :gomo le hablo a mi1 hijo
esos temas?

« Comportamientos en & ©
publico O o/le

hablo o lo 1ignoro?
e Preocupacion de apuys

e Internet Q
e Tocar a otros
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Notas del ponente
Notas de la presentación
10 minutos


Términos clave

PUBERTAD AD gCENCIA

Cambios fisicos en el cuerpo que 0 emocional y de transicion social
permiten a una persona reproducirse &entre la nifiez y la adultez

¢

O
< P AL
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Esta diferencia es muy imporante , especialmente cuando padres de pre adolescents con ASD.  Es importante saber porque chicos con autism pueden desarrollar su parte emocional y social mas tarde que otras personas.  Es possible que e estos cambios sucedan lleganddo a los 20 anos. Pero sus cambios fisicos ocurriran entre los 10-11 anos. 


Sexualidad



Notas del ponente
Notas de la presentación
La sexualidad incluye comportamientos sexuales, las relaciones sexuales, y la intimidad; cómo elegimos expresarnos como hombres y mujeres (incluyendo la forma en que hablamos, vestirnos y relacionarnos con los demás); orientación sexual (heterosexual, homosexual, bisexual), valores, creencias y actitudes como se relacionan con ser barrón o hembra; cambios que pasan a nuestros cuerpos como las etapas de la pubertad, el embarazo o la menopausia; si y cómo escogemos tener niños; el tipo de amigos que tenemos; cómo sentimos con respecto a la manera en que vemos; quienes somos como persona; y la forma en que tratamos a los demás.


Cambios corporales

Preocupacign por el Interés por padres

Adolescencia Rutinas de higiene
cuerpo

Inicial La pubertad

- : , Empieza importancia de
10-14 anos Primeras rebeldias P P

C acion con otros  la parte social

Incremento de peso

Mas tiempo con amigos
y mas conflictos con la
familia

Cambios de humor

. I idad del cuerpo
Adolescencia , nseguridad det cuerp
Conflictos

Media . . .
afos familiares, riesgos Alto riesgo de problemas limitaciones
1L-1 M sus
5717 de salud mental

Conductas de riesqo

Reaceptacion de lo Aceptacion
Adolescencia valores paternos, mbios hormonales
Tardia iniciacion de Cambios de humor
18-21 anos responsabilidadesy Deseos sexuales

Relaciones intimas

Experimentacion
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i REFLEXIONEMOS
UN MOMENTO!




Para continuar este proceso, es |mportante que usted

0%

como lleva ;como? seres queridos

caboe ¢Cuando? * Practique las
pro gDonde? estrategias

Reflexione Se eduque e%O Haga un plan: Involucre los

e Co los e Esimportante

conceptos basicos empezar temprano y
ser constante
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SU ROL COMO PADRE EN LA TRANSICION

4

«;Cuales son sus metas como pal¢e para su hijo/a?

o ;Cual cree que es su rol en g6tgtransicion?
«;Que piensa usted de L@dependencia? ;Que

significa para usted?
«;Como cree que @%

su hijo/a? Q
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PLAN DE ACCION

1.EvalUe las necesidades de su hijo

2.Decida que habilidad o destreza
va a ensenarle

3.Busque recursos o el anoyo que le
sea util

4.Empiece y evalue su proceso.
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eCuales son mitos
Qs sobre el

. ce y la sexualidad?
Mi1tos comunes elitos o nifNos eternos

en discapacidad & «Hipersexuales y peligrosos

y sexualidad %O «Perder el miedo
O «Hablar con ejemplos

Q reales
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. Como hablar de esto?

Usando recursos

Usando el le~aaje que le ayuden a
apropiado asegurarse que su
hijo/a entiendan

Con naturalidad

Preguriidnidole por

- Frecuentemente
lo que |« ensena

Propiedad Intelectual de Mariana Garcia Torres y la Universidad de
lllinois en chicago




Escenario 1- Pedro \\

@
Pedro tiene 13 anos y tiene ufa yliscapacidad del

desarrollo. Su madre entra @uarto y encuentra a
Pedro masturbandose. adre le grita * jno seas
sucio, te vas a 1r al infigpho, Dios te va a castigar!

¢ Qu¢ esta mal C@G ta situacion y que harian?

QO
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PRIMERO...

LA TECNICA DEL
SEMAYXORO
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Retos relacionados con la sezﬁalidad

Higiene La menstruacion Publico vs privado ll Autoestimulacion
Tocary

aproximarse = .25
demas

' Prevencion de -
Educacion sexual
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DESEOS SEXUALES, MADURACION
Y CAMBIOS HORMON

Para los muchachos, esto puede incluir Para las c wmdependientemente

el crecimiento de pelo en el cuerpo, del di , pueden madurar y
emisiones nocturnas (suefios humedos), tener @s sexuales y cambios

las erecciones, y la masturbacion. onales, que pueden incluir el

cnniento de pelo en el cuerpo, el
sarrollo de los senos, el flujo
vaginal, la menstruacion, los

examenes ginecologicos, y la
masturbacion.
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Escenario 2

« Andrea tiene 13 anos. Ella tiene Qca acidad y ha
presentado algunas dificultadegCy
ultimamente. Sin embargo,

a comportarse de manera )gllls Tal. Le dijo a su madre

a escuela

que tenia mucho intere n nino de su salon de
clases y queria tener . La maestra preocupada,
llam¢ a sus padres contarles que Andrea ha
tratado de tocar @ chico de una manera
inapropiada en W4 partes intimas.
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Extranos, secretos y toque

« Es importante que le ensefie a su hijo sobre quien puede a&carse y que pueden hacer

« Es importante recordar a su hijo sobre sus partes priva@, y que solamente las personas de
confianza pueden tocarlo o verlo.

« También recuerde a su hijo que NO tocar otras @)nas sin su permiso es importante

« Use apoyos visuales para que su hijo apre&onceptos importantes
« Diferencia entre tocar apropiadamentg’e Mapropiadamente

S

« Partes del cuerpo que esta bien togg ¥70s por ejemplo )

« Partes del cuerpo que no debe@ar sin permiso (caderas, pecho, cara, etc)

SI USTED SOSPECHA QUE SU HIJO ES VICTIMA DE ALGO INAPROPIADO
COMUNIQUESE INMEDIATAMENTE CON LAS AUTORIDADES




Escenario 3

« Usted lleva a su hija/o a un program T}a el verano. Sin
embargo, usted no conoce ni1 al eq@dor ni a los
companeros. Q

e /,COMO prepararia a su hiyj a/o@ra que ella se pueda cuidar a s1
misma?

« ,COmo evitar que a f buse de ella, o la trate mal?

S1 algo le comen ted sospecha de que algo esta pasando
(,cOmo abordana ema?
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Identificar extranos

Propiedad Intelectual de Mariana Garcia Torres y la Universidad de
lllinois en chicago




Siempre recuérdele las siguientes preguntas:
e /Quien, como y donde te pueden tocar?

/A quién, como y donde puedes tocar?

1.Necesitas mi permiso para

aproximarte o tocarme

2.Por favor escucha cuandcé& Q °
NO

3. Me 1r¢ s1 no escuc

4.Le voy a contar a ﬁien lo que paso
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Recuerda el modulo 5 y como enseñarle las partes privadas de el y otros



4
Que G%a novia/o?

o diferenciar una amistad

&e Un romance

Ansiedad

e Deseos sexuales pueden
volverse casl obsesivos O
ausentes.

o Controladores



Notas del ponente
Notas de la presentación
¿Que puede hacer usted?
Explicarle o ayudarle a entender la diferencia entre un romance y una amistad
Ellos necesitan educación sobre:
Entendiendo y expresando afecto y amor 
Gustar otra persona
Dar un complemento
Estar enamorado 
Que es el matrimonio, el amor
Romance e intimidad 
La mejor forma de enseñar esto es con historias sociales. 
Hágalo natural!



Educacion sexual

- Mejor que aprenda de ustedes porque son en quien confian
- S1 no, lo haran a traves del internet o 1a televisign)y esto puede generar
confusiones o mal interpretaciones. O

- Sexualidad no es algo vergonzoso < )

- No es un tema que se habla con alguieﬁle recién conoce.

- Todo hay que contextualizarlo. y cuando se dicen las cosas
- Un proceso natural. No esperar a\ue tengan 18 anos. Puede ser muy tarde

- Hablar esto temprano, re obabilidades de embarazos no deseados,
enfermedades.

- No es conveniente que les prohiban tener pareja. Lo mejor es la educacion.
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o Juan Esteban tiene autismo y sus padres
dicen que ¢l no tiene amigos. Sin
embargo, JuamEsteban dice tener
muchos amigob por internet y que ¢l

pertenece uchas comunidades en

li por ejemplo Youtube,

¢ Instagram. De repente sus

Escenari() 4 [ empezaron a preocuparse porque
E @ Esteban lloraba mas seguido en las

ches, y decia que algunos amigos de
internet le estaba diciendo cosas feas,
porque €l puso una foto. Un dia, Juan
Q Esteban le pidi0 a sus padres una
cantidad de dinero inusual porque su
amigo “especial” necesitaba ayuda.
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[ Intervenciones de comportamiento
o Mantener las estrategias ABC, ensenar habilidades sociales, emociones, sentimientos

O Educacion a la familia
o Entrenamientos, capacitaciones, recursos, apoyo para ayudar a tomar decisiones.

O Apoyos de transporte
o Apoyo para moverse independientemente, usar las rutas y los diferentes sefyicios,
aprender a manejar situaciones estresantes, transporte alterno como t. de la
tecnologia para el transporte.

O Servicios de apoyo en la transicion
o Identificar metas, suefios profesionales y Y
personales, proponerse metas y seguirlas. \‘
Esto, idealmente, debe ser en conjunto con el

colegio y con los profesionales de la salud. 0 Q
i v)

[ cuidado de salud mental i
o Terapia psicologica, doble diagnostico,

cambios de humor, etc. - ) 0 Q Q
O Apoyos de habilidades de vida y experiencia &s S

o Tareas de la vida diaria, manejo dg
de recursos econdmicos, organiza : g o Q
planeacion, autocontrol, etc. ' P s

Tati

[ Servicios de comunicacién
o Esta categoria incluye las perso e requieren algiin apoyo de comunicacion o que
no son verbales.

[ cuidado Medico
Salud sexual
Salud en ¢
Medica
Manejo d
Examenes d€

O Apoyos sociales
o Habilidades sociales, grupos recreacionales, actividades en grupos (si gustan).

O Apoyos vocacionales

° Jdenuicar lopAleRa Y AT IEVISNSINS CaRaUcfl LETR M AYSIEE e
para preparar entrevistas, emprendimiento, ¥ apoyo en e sitio de trabajo.
inols enchicago




Mirando al Futuro

e Importante hablar sobre sus
derechos

e Buscar recursos

e« Generar confianza

e Cuidados con InternetO s

:&:,(?\

Vivienda

‘ida amorosa/familiar Vida profesional
Vida social Salud

e Plan de vida

QO

2
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En la sesion 2 nos enfocaremos en
estrategias especificas.

» Conceptos basicos del ABAy como en estas situaciones

e Narrativas sociales Q

e Uso de Visuales &

e Circulo de las amistades prender sobre los extranos
e Riesgos del Internet

SITIENE PREGU ESPECIFICAS POR FAVOR ENVIARLAS POR
CORREO CON ANTICIPACION
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