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Conociendo el cue@o y respetando el cuerpo
@k los otros.
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‘,' | Introduci’m al tema

X
O
AGENDA r-o&lablar sobre el ABA y sus principios

N

Q\/ Revisar los escenarios de la hoja de

trabajo




Sesion 2
Conociendo el cuerpo y respetando el cuerpo de los otros.

En esta sesion revisaremos especificamente los temas del cuerpo, como apoyar a su hijo a entender
los cambios de su cuerpo, como entender nuevas funciones e impulsos sexuales, y como ensenarles
a manejar las curiosidades de la adolescencia. TrabajaremqgeRas estrategias especificas que
pueden ayudarlo a manejar estos temas en casa. O

O

Sesion 3. Preguntas y Respuestas &

oéo
Q
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COMPORTAMIENTOS
DIFICILES

Los comportamientos dificiles son
comunicacion !!!!
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Qué se considera como un comportamiento dificil ? Y
. Qué tipos de comportamientos son comunes en los
ninos con discapacidad? |

« Agresion- pegar, morder, patear, empujar O

» Auto lastimarse- pegarse en la cabeza, pellizcar;@ pcgarse en la mano

« Escaparse -correr de lugares o areas supervi
néo

nsiderados comida

 Pica- comer sustancias u objetos que ng
* Destruir propiedad- quebrar o dest jetos
* Moliendo los dientes

* Problemas con el alimento- comer un solo tipo de comida, comer muy poco, comer durante un
cierto tiempo del dia
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Otros tipos de
comportamientos dificiles

o Inflexibilidad en las rutinas
e Retraimiento social

« No obedece

« Compulsivo

- Mal uso de comportamientos ()
sociales para interrumpir Q
instrucciones dificiles

e Relacionados con la sexualidad
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+POR QUE 1,
COMPORTAM l E V[ T()S)
leF ICILES S N[
OMUNES

_._-_-
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« Dificultad para percibir sentimientos o necesidades de otras personas y no entienden como su
comportamiento afecta a otros.

 Dificultad de entender bien lo que usted les esta pidiendo.

 Retrasos en la comunicacion, un alto grado de rigidez engey Cdmportamiento, y frecuentemente
tienen dificultad para cambiar de una actividad a otra O

« Comienza a disminuir cuando comienzan a hablar @ podrian incrementar al entrar a la

adolescencia &

» Falta de habilidades de comunicacion co en al desarrollo y mantenimiento de la conducta

dificil.
O

Por qué cree usted que el comport&ento de su hijo a veces es dificil?
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Resumen de puntos clave: Razones por el
comportamiento dificil

e Para obtener - !

« Atencion: de compaiieros o adultos Q
 Preferencia: actividad, objeto o persona favorita Q
0

« Estimulacion sensorial: algo que involucre uno de sus gen
satisfaccion personal &

s-gusto, tacto, olfato, vista, audicion y para

« Para escapar/evitar O E

 Tareas o actividades exigentes Q

o Interacciones sociales
e Atencidon
« Actividad, evento, o lugar
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Que Podemos hacer con estos comportamientos ?

e Terapistas del comportamiento consideran que todos
los tipos de comportamientos son el resultado d& las
caracteristicas personales, el ambiente a nue@
alrededor y las relaciones personales.

« Ustedes pueden cambiar algunas cosa&lue afec
comportamiento:

e Maneras en que otros reacciona%

« Entorno O
e Las motivaciones disponi&

« Consecuencias que siguen un comportamiento
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Personalidad

4

O
Co &miento
o

Relaciones Ambiente
personales
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COMO PUEDO

ENCONTRAR LA
Q RAZON DEL
OMPORTAMIENTO

DIFICIL DE M
HIJOJA?




Paso 1: Observar Que Viene Antes (los Antecedente)
(Lo que provoca el comportamiento, triggers)
Enfoquese en el evento que ocurrid antes del d
comportamiento dificil O

. Que paso antes del comportamiento? C)
1. Recibi0 tarea

i1. Cuando se tienen que sentar E O

i11. Un equipo de futbol mete un go
iv. Le quitan su objeto favorito O

v. Tiene que apagar la comora
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Paso 2: Observar Que Pasa Despues (las
Consecuencias)

. Qué paso despues del comportamiento? ;Se agregd o quito algo?

X
1. Refresco OQ

2. Reganar C)

3. Atencion de adultos o compafieros é

i1. ;Qué se le quito? QO

1. ;Tarea?

1. {Qué se le dio a su hijo?

2. (Articulo favorito?

3. (Atencion de compaiieros o un adulto?
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El Modelo A-B-C para Explicar el
Comportamiento:

Antecedentes Consequencia

(Que pasa antes Sy (EQue pasa

del despues del

comportamientor) comportamientor)

AT ioyE2em y de la Universidad de
lllinois en Chicago




«Qu¢ hace el nino que es mapropiado?
* Qu¢ tan frecuente el comportamieptq problema se presenta?

» Hay patrones consistentes de r&)@zamiento del
comportamiento problema? A

* [dentificar lo que provo@ comportamiento dificil.
» La cadena recurrente@ A-B-C

 Posibilidades para intervenir.

Propiedad intelectual de Mariana Garcia, Ph.D y de la Universidad de
lllinois en Chicago




Para tener en cuenta

 Factores biologicos como hambre,
enfermedad, suefo, efectos de un
medicamento

con personas, presencia ausencia

« Factores sociales como interaccion EO
ciertas personas O

e Factores del entorno como canbios
de muebles, ruido, hora del dia,
dificultad de la tareas
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Cuadro A-B-C

Nombre del nino: Samuel
Dia- Lugar Antecedente | Comportamiento | Consecuencia | Posible
Hora (Antes) ) Comunicacion
A (Después) Funcional

Ejemplo: | Afuera de Quiere jugar | Gritar Q La abuela le Escapar(la
3/3/2011, | La casa con la tableta permite a transicion al
12PM De la abuela | se le dijo es C) Samuel seguir | bano)

hora de la & jugando en su

ducha O tableta
3/5/2011, | En casa, en la | Mama dice %omr, morder La mama le da | Para obtener
7PM cena “No hay tomar el plato de | otro pizza algo que

pizza” mama desea(pizza)
3/6/2011, , En enla | La mama le Obtener
1PM La Tienda tienda, Quejarse de que niega su atencion de la

entrando a un
p asilleo@end intelecty
comida

tiene que 1ir de

COINrpas _
h| de MariandGarcia, Ph.D y de la Univel

lllinois en Chicago

peticién de

sid]a]:gélllﬂ cosa

madre




Preguntas que le

pueden ayudar Antecedentes Comportamiento Consecuencias

Un horario especial e Que hizo suxijo ? e Que sucedio cuando
clonaron se presento el

—Siono? Comor
Hora del dia—si o ? O comportamiento?

Como reacciono

no?

Durante ciertas C) usted?
actividades—sio & Fue capaz de hacer
no? O que su hijo hiciera

Con gente en % una actividad mas
particular >-- S'O apropiada?

no?
Puede esp(@ar

algo quelo
desencadene? —si o
no?
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Antecedente Comportamiento Consecuencias |
Estrategias de ] ; Ensehinrel Reforzamiento - Basado 1
' / | en Estrategias de |
Extinction \

Anrecedente / Comportamien o

iStock iSte,
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Maneras de tratar los comportamientos dificiles

« Cambiar los eventos que contribuyen a k& comportamientos dificiles
(estrategias de arreglar eventos)

- Estrategias antecedentes (preven&)@qs)
)

» Ensefiar nuevos comportamie

* Nuevas maneras para e@nunicar los deseos
* Procedimientos para rqu@der

* Extincion (no hay consecuencias por comportamientos
dificiles.
 Reforzamiento de con;l)ortamiento apgggiado

piedad intelectual de Mari
lllinois en Chicago
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Estrategias basadas en ABA

4
OQ

v/ Tl 15

GRUPO 1 GRUPO 3

Estrategias preventivas flar nuevos Extincion
comprotamientos

Antecedente cta Consecuencia
c

reforzamiento positivo
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Preocupaciones comunes en padres

« Cambios de cuerpo o '1@$ntiende mi1 hijo?
e Privacidad C% mo le hablo a m1 hijo
A

: ?
- Comportamientos en A € €80s femas:
publico % *;le hablo o lo 1gnoro?

« Preocupacion de aby(sd
e Internet Q
e Tocar a otros
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PLAN DE ACCION

1.Eva've 'as
ner.esinades
de su hijo

3.Busque
recursos o el
apoyo que le
sea Util

2.Decida que
habilidad o

destrezavaa
ensenarle

4.Empiecey
evalue su
proceso.
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Escenario 1- Pedro

«Pedro tiene 13 anos y tiene é‘lscapacidad del
desarrollo. Su madre entra@€uarto y encuentra a
Pedro masturbandose. L&\madre le grita “ jno seas
sucio, te vas air al 1 0, Di1os te va a castigar!

¢, Que esta mal cog@ta situacion y que harian?
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Retos relacionados con la sexualidad

Higiene Autoestimulacion

Tocary . .
: Prevencion de .
aproximarse a los Educacion sexual

demas
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Crecer Etapas de la vida de Tanner Ereccion

A veces cuando me toco el pene, se alarga y se pone

grande. cambiando. Me saldra pelo en las aflilas yeftre las duro. Esto se llama una ereccion.

piemnas. Esto es normal. &
Ho @ adultos

Esperar O

Estoy creciendo. Mi cuerpo se hace mas alto y mas Mi pene y mis testiculos también estéf :

A veces tengo erecciones cuando no quiero. Me siento Las erecciones son una parte normal de crecer. Todos los Las erecciones son privadas. No hablo de mi pene o
tranquilamente hasta que se pase, o pido ir al bario. Phopbeesilas tenandhasiamiana G4ros)tre g figueauniversiddasderecciones en puablico. Si tengo preguntas, puedo
masculina en la vida del rifiapis en Chicago preguntar a (nombre de un adulto de confianza)

cuando estamos solos.




Ayuda visual para ensenar publico vs
privado

En publico En privado

« Dependiendo de las
habilidades de su hijo
puede crear mas
visuales para ensenar
las personas que son
publicas y las que son
privadas
(padres/medico)
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Escenario 2

« Andrea tiene 13 anos. Ella tiene d{lcapamdad y ha
presentado algunas dlﬁcultades a escuela

ultimamente. Sin embargo, ‘1}:{1 unos dias ella empezo

a comportarse de manera al. Le dijo a su madre
que tenia mucho interes @ n nino de su salon de
clases y queria tener n@xo La maestra preocupada,
[lamé a sus padres pfeh contarles que Andrea ha estado
tratando de tocar a‘sste chico de una manera
inapropiada en sus partes intimas.
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ente Diaria

oge o . o \
Familia inmediata y amigc

\
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Cantidad
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Los que mas
necesitan
saber




Personas extranas




Extranos, secretos y toque

« Es importante que le ensenie a su hijo sobre quien puede acercarse y que pueden hacer

« Es importante recordar a su hijo sobre sus partes privadas, ‘\Lﬁue solamente las personas de
confianza pueden tocarlo o verlo.

« También recuerde a su hijo que NO tocar otras pers 1N Su permiso €s importante

« Use apoyos visuales para que su hijo aprenda c s importantes

« Diferencia entre tocar apropiadamente € inapr d ente
e

e Partes del cuerpo que esta bien tocar (brazogs mplo )

« Partes del cuerpo que no debe tocar s1n (caderas pecho, cara, etc)

Q

SI USTED SOSPECHA QUE SU HIJO ES VICTIMA DE ALGO INAPROPIADO
COMUNIQUESE INMEDIATAMENTE CON LAS AUTORIDADES
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Escenario 3

« Usted lleva a su hija/o a un programa,para el verano. Sin
embargo, usted no conoce ni1 al en dor n1 a los
compaferos. O

e /,COMO prepararia a su hyj a/(»{{agg que ella se pueda cuidar a si

misma? O

N

« ,COmo evitar que alg@n abuse de ella, o la trate mal?

« S1 algo le comenta (Qsted sospecha de que algo esta pasando
,.como abordaria el tema?
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Identificar extranos

4

nos peligrosos
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Historia social sobre la seguridad

Q4

Un extrano es una pers no Conozco.
Yo no le hablo a extrafios sin antes 9@; r con una persona de confianza.

S1 esa persona sabe mi nombre, esto no 1ca que esta bien hablar con ellos o seguir
susS™ cciones.
Yo no debo recibir nada dg-gxthafios y no debo ir a ningiin lugar con ellos.
Poligi omberos no son extrafios.
Los nifiosyon los que juego no son extranos.
S1 no hay adultos a mi alrededor, no es un lugar seguro. Si esto pasa, yo debo ir a un
lugar cercano como una tienda, un edificio, o un lugar seguro.
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Juego deroles

UUsar varias Historias SOC@*
estrategias EJemp&sGeales

cCOMmao. Jue@de mesa
&Dculas

Circulo de Amistades




Para cerrar

Todo es un proceso

_:éi_ Require tier@Qser constante

q Busqu®recursos y apoyos

D

Tenga paciencia

Y

¥ Enfoquese en la comunicacion
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GRACIAS
&

mgarc75@vuic.edu éo

QO
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