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• Ruth Aguilar

• Mamá de Valerie 20 
(Discapacidad intellectual y 
del desarollo)

• Trabaje como: ISC, SDA y 
ahora como defensora de 
familias.
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Que es PUNS?
Que es una excencion de Medicaid?

Quien es elegible?
Cuales son los requisitos?
Cuales son los beneficios?

Como puedo obtener mas recursos?

Metas para hoy:
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En Illinois hay 9 Excenciones de Medicaid
1. Adultos con discapacidades del desarrollo DDD

2. Servicios residenciales para niños y jóvenes...

3. Niños médicamente frágiles/dependientes de la tecnología

4. Personas mayores

5. Personas con lesión cerebral (BI)

6. Personas con discapacidad DRS 

7. Personas con VIH o SIDA

8. Programa de vida de apoyo

9. Exención de manutención para niños y adultos jóvenes con DD

4https://hfs.illinois.gov/medicalclients/hcbs.html



Fuentes de Apoyo

Programas del 
Gobierno Federal 

y Estatal
Su Comunidad 

Apoyos de su 
propia familia y 

otras conneciones
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División de Discapacidades de Desarrollo DDD

 Depto. de Servicios de Rehabilitación DRS
  

La Administración de Seguro Social  SSA

Programa de Extención de 
Medicaid de Apoyos en el 

Hogar y la Comunidad HBSS

  DDD

Plan de Salud

Medicaid (Tarjeta 
Medica) y/o Medicare 

Programas de Ingreso para 
personas con Discapacidad 

SSI/SSDI

 SSA

Programa Federal de 
Nutrición:  SNAP 

Apoyo para el Empleo 

Programas de STEP y 
Empleo con Apoyo  

DRS

6



PUNS: Lo Básico

PUNS es la lista de personas en Illinois con discapacidades del desarrollo que 
necesitan servicios.

PUNS es para todas las personas que puedan necesitar ayuda del gobierno 
para pagar los servicios de discapacidad del desarrollo ahora o en el futuro.

PUNS es el primer paso para obtener servicios en Illinois. Si NO está en la 
lista PUNS, NO está en la lista de espera para recibir servicios.

Estar en PUNS no garantiza que una persona reciba servicios.
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Discapacidades Intelectuales y/o de Desarrollo  IDD

• Diagnostico Primario:

• Discapacidad Del Desarrollo

• Discapacidad Intelectual

Debe Ocurrir Antes De Los 18 Años

Condiciones relacionadas: 

Epilepsia, Paralisis Cerebral, Down 
Syndrome, Autismo

Debe ocurrir antes de los 22



Seis areas de la vida

9



Paso por paso:

Estar claro con el 
diagnostico de la 

persona

Conectar con su 
agencia ISC

Inscribirse en la 
Lista de PUNS

Esperar un 
tiempo 

(aproximado 5 
años)

Renovar PUNS 
cada año

Ser seleccionado
Pasar por el 
proceso de 
admission

Los servicios 
comienzan
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Cómo encontrar la 
agencia ISC en su 
área

https://www.illinoislifespan.org/

https://www.illinoislifespan.org/

• PUEDE LLAMAR AL PROGRAMA 
ILLINOIS LIFE SPAN PROGRAM 1-800-
588-7002 O VISITE LA PÁGINA WEB

•
HTTPS://WWW.ILLINOISLIFESPAN.OR
G/

11

https://www.illinoislifespan.org/
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La agencia de 
Coordinación de 
Servicio 
Independente (ISC) 

“La Puerta” para 
obtener fondos y/o 
servicios ofrecidos 
por  DHS DDD

• ¿Como trabaja la agencia ISC?

1. Mantiene la lista de PUNS

2. Trabaja con las personas seleccionadas de la lista 
de PUNS

3. Cuando se consiguen los fondos, ISC ayude escribir 
los Planes de Servicios (Descubrimiento y 
planificación centrada en la persona) con la 
persona con IDD y sus familias

4. Si aplica, conectan la persona con IDD con el 
programa de empleo con apoyos y otros servicios.

5. Ayudar con cualquier cambio de servicio(s)
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Categoría de 
PUNS :

 “Solicitando 
Servicios”

– “Solicitando Servicios” es para personas con 

IDD que necesitan o quieren apoyos ahora 

mismo
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Los niños o adultos inscritos en PUNS pueden 
inscribirse inmediatamente si cumplen con los 
criterios. Los niños o adultos inscritos en PUNS 
pueden colocarse directamente en la categoría de 
servicios de búsqueda, ya que cumplen con los 
criterios descritos en la descripción de búsqueda de 
servicios anterior. Solo las personas de esta 
categoría tienen la posibilidad de ser seleccionadas 
de la lista PUNS.



Categoría 
de: PUNS

“Planificación 
de servicios” 
Planificación 
de servicios en 
el futuro 

La categoría 
Planificación es 
para personas con 

IDD que no 
necesitan ni 

quieren servicios 
ahora, pero quizás 

en el futuro.
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Nota: El tiempo que se pasa inscrito la categoria “Planeando” (Planning) no cuenta  para la seleción fondos. 
  El tiempo de estar en la lista de PUNS solamente cuenta cuando esta en la categoria de  Solicitando” 
(Seeking)



La transición de Planeando 
“Planificando” a Solicitando “Buscando” 
Servicios

El movimiento entre categorías NO ES AUTOMÁTICO

Si una persona necesita ser transferida de una a otra, debe comunicarse 
con su Agencia Independiente de Coordinación de Servicios (ISC).

Tenga en cuenta que las selecciones de PUNS SÓLO ocurren en la 
categoría "Búsqueda". La persona en la categoría "Planificación" no se 
seleccionará de la lista PUNS.

15Si necesita más información sobre la diferencia entre Planificar y Buscar,

hable con su Agencia Independiente de Coordinación de Servicios (ISC)



¿Cuánto 
tiempo es 
la espera 
para recibir 
ayuda?

Los adultos deben estar en la categoría Buscando servicios para 
acumular tiempo para la detección de PUNS.

El tiempo pasado en PUNS, mientras sea menor de 18 años, no 
cuenta para la selección de servicios de exención de DD para 
adultos.
Actualmente, el tiempo de espera para las personas nuevas en 
PUNS, de 18 años o más, que desean o necesitan servicios de DD 
subversión de adulto es de 5 años o más. La División se 
compromete a que ningún adulto espere más de 5 años o 60 
meses antes del año fiscal 25 (julio de 2024).
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Los Niños 
&  
PUNS
• Los niños pueden ser inscrito en PUNS a partir de los 2.5 años y hasta los 18 

años.

• Los niños pueden ser inscrito en PUNS para solicitar servicios basados en el 

hogar para niños (HBSS) o servicios de hogar grupal para niños (CILA servicio 

residencial)

• Si se identifican fondos para hacer una selección de PUNS para el programa de 

exención de los niños. La selección se basará en el tiempo acumulado de un niño 

en la categoría de Solicitando Servicios antes de los 18 años

• Las selecciones de PUNS no se realizan desde la categoría Planeando 

“Planificación” de servicios.
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Nota:
Sobre de PUNS!
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Cuando el ISC lleve a cabo la 
actualización anual de PUNS 
con personas de 17 años, el 
ISC tendrá una conversación 
con la persona y / o su tutor, 

si corresponde, para 
garantizar que el proceso de 
pasar de la planificación para 
el servicio a la búsqueda de 

servicios sea claramente 
explicado.

El ISC debe preguntar si la 
persona quiere pasar de 

Planificar servicios a Buscar 
servicios a los 18 años.

Pasar a la categoría de 
Servicios de búsqueda a los 

18 años significa que la 
persona comenzará a 

acumular tiempo en la lista y 
determinará cuándo serán 

seleccionados de PUNS para 
los servicios de exención 

para adultos.

Para las personas que 
optaron por pasar de 

Planificar servicios a Buscar 
servicios a los 18 años, el 
ISC tomará las medidas 

necesarias para garantizar 
que esto ocurra antes de los 

18 años.

ISC debe documentar (y 
poner a disposición para 
revisión / auditoría) que 

llevaron a cabo la 
conversación anterior, la 
elección de categoría del 

individuo / tutor y las 
acciones de seguimiento, si 
las hubiera. La agencia de 
ISC debe entregar a todos 

los que firmaron el 
formulario PUNS actualizado 

una copia del formulario 
firmado
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Tiempo  
Estimado  
de
Espera

La lista de espera para los servicios puede ser 
larga.

DHS tiene un nuevo programa que lo ayudará a 
calcular cuándo usted o su ser querido podrían ser 
seleccionados para recibir servicios a través del 
programa de exención de HCBS. 

ENVIAR UN CORREO ELECTRÓNICO AL DHS a: 
DHS.DDD.PUNS@Illinois.gov Incluya el nombre de 
la persona, la fecha de nacimiento, la agencia de 
coordinación de servicios y la dirección



Exencion 
de 

Medicaid
Cuales son 

los 
beneficios?

Home Base (Apoyos basados en el 
hogar)

Programas del Dia

Apoyo para el empleo

CILA 

• Casas Grupo

• Apoyo por hora / intermitente



Home 
Base

Adultos 3x SSI - $943 x 3 = 2829 al 
mes

Menores 2x ssi – 943 x 2 = 1886 al 
mes

Personas y agencias clave

• ISC Agencia de cordinacion de servicios

• ACES$ agente fiscal

• PSW Trabajador de apoyo personal

• EOR Empleador en record

• SDA Asistente de direccion autonoma 
(opcional)



Programas del dia -CDS
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Apoyo al emplaeo - SEP
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This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

https://www.alburywodongaexchange.com.au/disability-services-and-challenge/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Servicios Residenciales
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This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-ND

https://www.northcarolinahealthnews.org/2013/06/24/group-homes-provide-support-keep-mentally-ill-from-hospital/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/


Gracias Por Su Atención!
.

Ruth Aguilar, QIDP

Octubre 17, 2024
25



DDD & Depto. de Servicios Humanos 
DHS •

 Division de Discapacidad del Desarrollo

 1-888-DDPLANS (1-888-337-5267) TTY: 1-866-376-8446

 https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=81789

 O visite la página web del Depto. de Servicio Humanos 

web: http://www.dhs.state.il.us

 Nota especial.  Constantemente la información en la página web 

se revisa.  Le sugerimos revisarla con frecuencia 
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https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=81789
http://www.dhs.state.il.us/


Sitios de páginas de Web

que le pueden servir

• The Arc of Illinois: www.thearcofil.org

• IL Division of Developmental Disabilities (DDD): 
http://www.dhs.state.il.us/Page.aspx?item=29761

• Family Matters Parent Training & Information Center:  www.fmptic.org

• Family Resource Center on Disabilities:  www.frcd.org

• Family and Community Resource Centers: 
http://www.dhs.state.il.us/page.aspx?module=12

• Centers for Independent Living: www.ncil.org

• Equip for Equality: www.equipforequality.org
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Acrónimos clave en los servicios para discapacidades del desarrollo: 

Acrónimos clave (en inglés) Ayudar a las familias a aprender el idioma

• DT or CDS Developmental Training/Community Day Service   
Programa de Día /Entrenamiento/Servicio de Dia en la 
Comunidad

• CILA Community Integrated Living Arrangement 

• Sitio de Vivienda Integrada en la Comunidad

• ICF-DD – Intermediate Care Facility for Individuals with DD 

• Sitio de cuidado intermediato para individuos con DD

28



Fuente de Información:

• Illinois Department of Human Services, Division of 
Developmental Disability
• https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=29761

• DDD Draft Informational Bulletin, PUNS Clarifications (12/8/2020): 
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=129586
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Acrónimos clave en los servicios para discapacidades del desarrollo: 

Acrónimos clave (en inglés) Ayudar a las familias a aprender el idioma

• IDD: Intellectual/Developmental Disabilities

• Personas con Discapacidad intellectual y/0 Desarrollo

• DHS: Department of Human Services

• Depto. de Servicios Humanos del Estado de IL 

• DDD: Division of Developmental Disabilities - Division de Discapacidad del Desarrollo

• DRS: Division of Rehabilitative Services –Depto.  de Servicios de Rehabilitación

• SSI: Supplementary Security Income

• Seguridad de Ingreso Suplementario   Programa de la Administración del Seguro Social (SSA)
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