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AGENDA

◼Bienvenida e introducciones

◼¿Por qué es importante la planificación para el 

futuro?

◼Antecedentes de "El Futuro es Ahora"

◼Descripción general de "El Futuro es Ahora" Virtual

◼Preguntas y respuestas



El contenido de esta capacitación fue desarrollado con el apoyo del apoyo
financiero del Instituto Nacional sobre Discapacidad, Vida Independiente y 
Rehabilitación (NIDILRR, número de subvención 90IFRE0051-02-00). 
NIDILRR es un centro dentro de la Administración para la Vida Comunitaria
(ACL), del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS). Los 
contenidos de esta capacitación no representan necesariamente la política
de NIDILRR, ACL o HHS, y no debe asumirse que cuentan con el respaldo del 
Gobierno Federal.
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● ¿Qué te viene a la mente cuando piensas en:

Planificación Futura?



¿Por qué es importante la planificación futura?

Why Future Planning is Important

http://www.youtube.com/watch?v=1Z0m2MJsStw


Source: Tanis, E.S., et al. (2022) The State of the States in Intellectual and Developmental Disabilities, Kansas Center on Developmental Disabilities, 

The University of Kansas. Link: http://www.stateofthestates.org

La mayoría de las 
personas con IDD viven

con su familia.

http://www.stateofthestates.org/


La mayoría de las personas con IDD 
viven con su familia.

Source: Tanis, E.S., et al. (2022) The State of the States in Intellectual and Developmental Disabilities, Kansas Center on Developmental Disabilities, The University 

of Kansas. Link: http://www.stateofthestates.org

Porcentaje de personas con discapacidad intelectual y del desarrollo
(IDD) según su tipo de vivienda: Año fiscal 2019.

Entorno residencial
supervisado

Solo o con 
compañero de 
cuarto

Con cuidador
familiar

http://www.stateofthestates.org/


Los Cuidadores Familiares están Envejeciendo.

Source: Tanis, E.S., et al. (2022) The State of the States in Intellectual and Developmental Disabilities, Kansas Center on Developmental Disabilities, 

The University of Kansas. Link: http://www.stateofthestates.org

• A medida que envejecemos, nuestros

cuerpos cambian y nuestras

necesidades de salud también cambian.

• Lo mismo ocurre con los cuidadores

familiares.

• Teniendo esto en cuenta, es importante

planificar para el futuro.

http://www.stateofthestates.org/


Necesitamos Planificar para las Necesidades Futuras

Muchas familias no hacen planes y enfrentan barreras:

➢ Desconocimiento de las opciones legales y financieras

➢ Miedos sobre el futuro y lo desconocido

➢ Dificultad para identificar apoyo para el cuidado en el futuro

➢ Dificultad para iniciar el proceso

➢ Poco contacto con y desconfianza hacia los servicios formales para 

personas con discapacidad

➢ Falta de colaboración entre el sistema de servicios para personas mayores

y el sistema de servicios para personas con discapacidad

➢ Necesidades relacionadas con la edad y demandas diarias

• La planificación está relacionada con los recursos, las formas de afrontamiento

y las opciones en la comunidad.



Desarrollo y Propósito de "El Futuro es Ahora"

▪ Antecedentes

• Desarrollado debido a la necesidad

• Con aportes de las partes interesadas

• Centrado en la persona y en la familia

• Comenzó como capacitaciones

presenciales

• Se adaptó a formato virtual en línea



Características Únicas

• Integración de enfoques centrados en 

la persona y en la familia

• Apoyo entre pares

• Inclusión de formadores pares

• Resolución de problemas en torno a 

la dinámica familiar y los valores

familiares

• Enfoque que abarca tanto los apoyos

comunitarios actuales como los 

futuros



El Futuro Virtual Ahora (VFIN)



El Futuro Virtual es Ahora (VFIN)

• Las familias y adultos con discapacidad

intelectual y del desarrollo (IDD) participan en 6 

sesiones semanales por Zoom, de 1 ½ horas 

cada una.

• Se realizan sesiones conjuntas y se organizan

sesiones en grupos pequeños con compañeros.

• Se ofrece contenido autodirigido y materiales de 

apoyo entre sesiones.

• Se crea una comunidad de aprendizaje.



Resumen del Entrenamiento



Flujo del Entrenamiento V-FIN

Cuaderno de Trabajo para Personas 

con Discapacidad Intelectual y del 

Desarrollo (IDD

Plan para el Futuro

(Producto Final)

Google Classroom 

Materiales Autodirigidos
(Self-Paced)

• Cuadernos de Trabajo 

(Workbooks)

• Planificación para el 

Futuro (Plan for the 
Future)

• Videos:

• Foros de Discusión

(Discussion Forums)

• Recursos (Resources)

Clases en Vivo 



Cuadernos de Trabajo



‘Plan para el Futuro’ documento

• Las secciones del Plan para el Futuro coinciden

con los temas del entrenamiento.

• Ayuda a las familias a planificar para el futuro.

• Ayuda a mantenerse organizado con el plan en un 

solo lugar centralizado.

• Ayuda a traducir el plan en acción.

• Ayuda a hacer seguimiento del progreso en los 

planes.

• Fácil de compartir el plan con los sucesores.

Nota: este NO es un documento legal.



Aspectos del Entrnamiento

• El aprendizaje ocurre a lo largo del tiempo.

Incluye tareas para hacer en casa.

• Las familias aprenden y se apoyan mutuamente.

• Las familias y su familiar con discapacidad trabajan

juntas para construir su plan futuro.

• Trabajar en diferentes secciones del plan futuro lo 

hace menos abrumador.

• Personalizado con recursos estatales/locales.



Video Promocional VFIN



Tiempo de Preguntas:



Interesado? 

▪ Reclutamiento para el Grupo de Habla

Hispana Primavera/Verano 2025

▪ Escanea el código QR y completa la 

breve encuesta.

▪ Nos pondremos en contacto contigo

cuando estemos programando el 

entrenamiento.

▪ Enlace corto:

▪ https://uic.ca1.qualtrics.com/jfe/form

/SV_6zihVaA8MFvVJno

https://uic.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6zihVaA8MFvVJno
https://uic.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6zihVaA8MFvVJno


Contactos:

Dinayra Sorando Rivera; dsoran2@uic.edu

Jae Jin Pak: jjpak@uic.edu

Timotheus (TJ) Gordon: tgordo7@uic.edu

mailto:dsoran2@uic.edu
mailto:jjpak@uic.edu
mailto:tgordo7@uic.edu
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