Elementy ukfadanki dotyczacej rzecznictwa wiasnego

Rzecznictwo wilasne (Self-Advocacy) jest jak uktadanka, a elementy tej
ukiadanki to:
kto, co, kiedy / gdzie, jak i dlaczego.
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Alians z dumg informuje, ze jest inicjatywg Rady ds. Niepetnosprawnosci Rozwojowej stanu Illinois (Illinois Council
on Developmental Disabilities, ICDD).



W czyim imieniu mozesz wystepowac, zabierac glos i
otwarcie sie wypowiadac w jakiejs sprawie? Mozesz
wystepowac w imieniu wiasnym, swoich przyjaciét lub innych ludzi,
ale najwazniejszg osobg, na rzecz ktorej sie wypowiadasz, jestes Ty
sam(a).

Przed kim mozesz wystepowac, zabierac gtos i otwarcie sie
wypowiadac¢ w jakiejs sprawie? Mozesz wypowiadac sie przez
mnostwem innych osob — cztonkami rodzimy, przyjaciotmi,
nauczycielem, lekarzem, doradca, pastorem. Mozesz nawet zwrdcic
sie do osoby przyjmujgcej zamowienie w restauracji, kiedy mowisz
jej, co chcesz zjesc!

W jakich sprawach mozesz wystepowac, zabierac gtos i
otwarcie sie wypowiadac? Mozesz wypowiadac sie w wielu
sprawach, w tym m.in. na temat rzeczy, ktorych chcesz lub nie
chcesz; na temat rzeczy, ktorych potrzebujesz lub nie; na temat
swoich nadziei, marzen i celdow; innej pracy lub zaje¢; a takze, jezeli
jestes nieszczesliwy(-a), zraniony(-a) lub nie czujesz sie bezpiecznie.

Kiedy i gdzie mozesz wystepowac, zabierac glos i otwarcie
sie wypowiadac w jakiejs$ sprawie? Mozesz otwarcie
wypowiadac sie w domu; w szkole; w swojej Srodowiskowej placéwce
opieki dziennej; podczas spotkan w sprawie planu nauczania
indywidualnego (IEP) lub planowania osobistego; w spotecznosci;
podczas wizyt lekarskich; na Kapitolu. Mozesz zabierac gtos kiedy
tylko chcesz i gdziekolwiek jestes!

Dlaczego powinienes (powinnas) wystepowac, zabierac gtos
i otwarcie sie wypowiadac? Dobrze jest poprosi¢ o cos, czego
chcesz lub potrzebujesz, albo o co$, czego moze chcie¢ lub
potrzebowac inna osoba; aby powstrzymac cos, co Ci sie nie podoba
albo czego nie chcesz; aby otrzymac lepsze ustugi i wsparcie; aby
pokazaé, ze jesteSmy réwni; i masz prawo do wypowiedzi we
wilasnym imieniu.



Jak mozesz wystepowac, zabierac glos i otwarcie sie
wypowiadac w jakiejs sprawie? Na mndstwo sposobow! Mozesz
zapisac to, co chcesz powiedzie¢; poprosi¢ o spotkanie;
przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczng; wysta¢ wiadomos¢ e-mail;
wystac SMS-a. Bez wzgledu na to, w jaki sposob sie komunikujesz —
mowigc, uzywajac jezyka migowego, korzystajgc z urzadzenia
komunikacyjnego, wskazujgc palcem lub uzywajgc mowy ciata —
mozesz zabierac gtos i otwarcie sie wypowiadac!

Illinois Self-Advocacy Alliance, Inc. (The Alliance) [Alians ws. Rzecznictwa Witasnego w stanie
Illinois]

P.O. Box 403

Glen Carbon, Illinois 62034

info@selfadvocacyalliance.org

www.selfadvocacyalliance.org

Znajdz nas i polub na Facebooku — Illinois Self Advocacy Alliance



