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Que es Arc?

Arc de EEUU es la organización comunitaria nacional más grande que defiende y sirve 
a las personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo (IDD) y a sus familias.

Arc abarca todas las edades y más de 100 diagnósticos diferentes, incluidos el 
trastorno del espectro autista, el síndrome de Down, el síndrome del cromosoma X 
frágil y varias otras discapacidades del desarrollo.

Con más de 650 capítulos en todo el país, The Arc está en la primera línea para 
garantizar que las personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo y sus 
familias tengan el apoyo y los servicios que necesitan para participar plenamente en 
sus comunidades.



Los Programas 

Going Home Coalition

Family Advocate Program



Quien es Ruth?
• Mamá de Valeria (Val has IDD)

• Graduada en Psicologia (QIDP)

• 15+ años de experiencia ID/DD
• Fui Coordinadora de servicios ISC

• Trabaje como proveedora SDA

• Seleccionada por el Gov. JB Pritzker para 
el Grupo de consejeros sobre Autismo 
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Programa Abogacía Para Familias
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Se estableció un programa piloto 
después de que la Ligas emitiera 
un decreto de consentimiento 
para proporcionar informacion 
coherente sobre los servicios de 
exenciόn y las opciones de 
vivienda en todo el estado

Conectar a familias de seres 
queridos con familias con I/DD 
similares que buscan financiaciόn 
y servicios seleccionados de 
PUNS

Compartir formas creativas de 
utilizar los fondos de exención

Financiados a través de una 
subvenciόn del Departamento de 
Servicios Humanos de Illinois.

Trabajar con agencias 
independientes de coordinaciόn 
de servicios (ISC) y obtener 
información sobre todas las 
opciones de servicios disponibles 
para adultos y familias

https://www.thearcofil.org/abo
ut-us/programs/family-
advocate-program/ 



Programas de 
Exenciόn de 
Servicios 
Domiciliarios 
y 
Comunitarios

¿Que es una exencion de HCBS?

Una exencion es un programa que proporciona 
servicios que permiten a las personas 
permanecer en su hogar.

¿Quienes son elegibles para un exenciόn? 

Los individuales deben ser ciudadanos 
estadounidenses o residentes legal del estado 
de Illinois;

Los individuales deben cumplir con los criterios 
de elegibilidad financiera de Medicaid según lo 
especificado en cada programa de exenciόn;

Los individuales deben requerir un nivel de 
atención institucional según lo especificado en 
cada programa de exención;
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Hay 9 
Programas 
de Exención 
en Illinois
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Adultos con 
discapacidades del 

Desarrollo

Servicios Residenciales 
para Niños y Adultos 

Jόvenes

Jóvenes con 
problemas de Salud 

Graves/Niños 
Dependientes  de 
Tecnología Médica

Personas Mayores de 
la tercera edad.

Personas con Lesiones 
Cerebrales (BI)

Personas con 
Discapacidades Fisicas

Personas con VIH o 
SIDA

Programa de Vida 
Asistida

Programa de Exención 
de apoyo para Niños y 
Adultos Jόvenes con 
Discapacidades del 

Desarrollo



Dos Programas Clave Para Adultos
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CENTROS DE ATENCIÓN INTERMEDIA (ICF/DD) 
EXENCIONES DE MEDICAID PARA SERVICIOS EN EL HOGAR 
Y DE LA COMUNIDAD

PROGRAM DE SERVICIOS BASADOS EN EL HOGAR Y EN LA 
COMUNIDAD

 Exención de Medicaid

Selección de la lista de espera (PUNS)

Opciones de atención en casa o comunitaria

Supervisión por el Departamento  de Servicios 
Humanos -División de Discapacidades del 
Desarrollo

Servicios disponibles dondequiera que se viva, 
hogar familiar, casa, condominio, etc. 

Se obtiene por elegibilidad, no  
por selección de una lista de espera                                                                                         

Algunos tienen listas de espera,                                                 

Están autorizados por el Departamento
De Salud Pública de Illinois 

Financiados por Medicaid

Pero NO son parte de ninguno de los 
nueve programas de exención de Medicaid



¿Qué es PUNS?

PUNS NO es un acrónimo: PUNS no prioriza según la urgencia de la necesidad.*

PUNS es la base de datos estatal que registra a los niños y adultos que desean o necesitan 
servicios de exención por discapacidad del desarrollo (es decir, arreglos de vivienda integrados 
en la comunidad, apoyos basados ​​en el hogar, hogares grupales para niños) financiados por el 
Departamento de Servicios Humanos/División de Discapacidades del Desarrollo de Illinois.

A medida que haya fondos disponibles, las personas se seleccionan de PUNS y se les invita a 
solicitar los servicios de Exención DD. Las categorías PUNS, los criterios, los formularios y las 
instrucciones para completar el formulario se revisaron recientemente y ahora reflejan un 
enfoque más simplificado del proceso. Estos cambios fueron necesarios para reducir la 
confusión, aumentar la transparencia y hacer que el proceso de selección sea más predecible 
para las personas con discapacidades del desarrollo y sus familias.
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Cuanto es la espera?
Los adultos deben estar en la categoría Buscando servicios para acumular tiempo para la 
selección PUNS.

El tiempo pasado en PUNS, siendo menor de 18 años, no cuenta para la selección de servicios de 
exención DD para adultos.

Actualmente, el tiempo de espera para las personas nuevas en PUNS, mayores de 18 años, que 
desean o necesitan servicios de exención para adultos DD es de 5 años o más. La División se ha 
comprometido a que ningún adulto espere más de 5 años o 60 meses para el año fiscal 25 (julio 
de 2024). Al día de hoy esta en alrededor de 3.5 años.
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Categorías de PUNS
BUSCANDO 

La categoría Buscando servicios es para 
personas con una discapacidad del desarrollo 
que actualmente necesitan o desean apoyo.

PLANIFICACION

La categoría Planificación de servicios es para 
personas que actualmente no quieren o 
necesitan apoyo, pero que pueden hacerlo en 
el futuro. Es útil conocer estas situaciones 
aunque el individuo o la familia no anticipen la 
necesidad de servicios inminentes. La 
categoría Planificación de servicios es para 
personas que actualmente no buscan 
servicios, pero que buscarán si algo le sucede 
al cuidador (p. ej., el cuidador se enferma o 
fallece) u otras circunstancias familiares 
cambian.
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Moverse de Planificando a Buscando:
El cambio entre categorías NO ES AUTOMÁTICO

Si una persona necesita ser trasladada de una a otra, debe comunicarse con su Agencia de 
Coordinación de Servicios Independiente

Tenga en cuenta que las selecciones PUNS SOLO ocurren desde la categoría "Buscando". La 
persona en la categoría "Planificación" no se seleccionará de la lista PUNS.
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¿Cuándo debe una persona con I/DD colocar su 
nombre en la lista PUNS?
Se alienta a las personas y familias a colocar sus nombres en las listas PUNS lo antes posible. (2.5 
años y mayores)

El “tiempo de espera” para los servicios no comienza hasta los 18 años

Colocar su nombre en la lista lo antes posible, incluso si es mucho antes de los 18 años, le 
permite al estado planificar las necesidades de las personas que calificarán para recibir apoyo en 
el futuro.

Comuníquese con su ISC para ser incluido en la lista PUNS
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Emergencia / Crisis (no es una categoría)
Existe un procedimiento para ser evaluado en situaciones de crisis; si cumple con los criterios 
establecidos, podría ser elegible para recibir financiamiento destinado a la atención de crisis. Estos casos 
se revisan minuciosamente y, con frecuencia, involucran a entidades externas tales como el DCFS, la 
policía, el APS, entre otras.

En caso de solicitar una ubicación en un programa CILA, la agencia ISC está facultada para realizar la 
búsqueda a nivel estatal.

El individuo debe estar experimentando —o correr un riesgo inminente de experimentar— alguna de las 
siguientes situaciones:

abuso (daño infligido al individuo O conductas agresivas que causen daño a terceros);

falta de vivienda (p. ej., residir en un albergue);

negligencia (incapacidad para realizar las tareas esenciales para la vida diaria).
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PUNS: Periodos de Tiempo
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Nota: Los días y periodos de tiempo mencionados en esta sección corresponden 
a días naturales.
Un ejemplo de los plazos para las acciones descritas anteriormente sería el 
siguiente, en el caso de una actualización anual del PUNS con fecha límite el 1 de 
junio:
1 de abril: primera llamada telefónica o mensaje de texto.
Del 7 al 14 de abril: segunda llamada telefónica o mensaje de texto.
15 de abril: primera carta o correo electrónico indicando que la inscripción en el 
PUNS se cerrará si el individuo o su tutor no responden antes del 15 de mayo.
1 de mayo: segunda carta o correo electrónico indicando que la inscripción en el 
PUNS se cerrará si el individuo o su tutor no responden antes del 15 de mayo.
2 de junio: se cierra la inscripción en el PUNS.



Como ubicar a su ISC?
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https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?module=12&officetype
=&county=

https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?module=12&officetype=&county=
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?module=12&officetype=&county=


Cuales son los beneficios?
HBS Apoyos en el hogar

Niños menores de 22 en la escuela $2088

Adultos mayores de 22 $3132 
◦ PSW
◦ Programas del día
◦ Apoyos para empleo

Empleo con apoyo con o sin entrenador laboral

Arreglos de vida residencial

Asistencia de autodirección

Equipo adaptativo

Otros apoyos: (Terapias, consejería, 
renovaciones de auto y /o casa) Adaptaciones.
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Fondos Adultos
• Basado en el año del 

calendario

• Mayores 3x SSI 994 x 
3 + 5% CMS 
=$3132/M

• NO HAY Gasto Flexible 
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Servicios Disponibles Adultos

• Equipo adaptativo
• Servicio diurno para adultos
• Tecnología de asistencia
• Intervención y tratamiento del 

comportamiento
• Servicios conductuales 

(consejería/psicoterapia)
• Servicios de día comunitario
• Servicios de respuesta a domicilio 

de emergencia
• Modificaciones en el hogar
• Transporte no médico
• Terapia ocupacional

• Apoyo personal
• Terapia física
• Asistencia de autodirección
• Enfermería especializada
• Terapia del lenguaje
• Empleo con apoyo – Individual
• Empleo con apoyo – Grupo
• Asistencia Temporal
• Capacitación y asesoramiento para 

cuidadores no remunerados
• Modificación del vehículo



Preparándose para una selección de 
PUNS
Mantenga los registros escolares y de evaluación en orden y accesibles.

Mantener registros médicos precisos y actualizados.

Solicite copias de los registros escolares y médicos con regularidad.

Identifique y comuníquese con su Agencia Independiente de Coordinación de Servicios

Familiarícese con las agencias de proveedores de discapacidades del desarrollo en su área

Esté preparado para solicitar Medicaid y SSI en la edad adulta

Considere la necesidad de la tutela y todas las opciones al respecto.

Explore apoyos y servicios antes de que los necesite
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https://www.illinoislifespan.

org/the-arc-of-illinois-fact-

sheets/

• https://www.illinoislifespan.
org/the-arc-of-illinois-fact-
sheets/

• Inglés y español, con 
algunos en árabe, polaco, 
chino, tagalo y urdu.

Hojas 
Informativas

https://www.illinoislifespan.org/the-arc-of-illinois-fact-sheets/
https://www.illinoislifespan.org/the-arc-of-illinois-fact-sheets/
https://www.illinoislifespan.org/the-arc-of-illinois-fact-sheets/


www.thearcofil.org

Gracias!



Contáctanos!

ruth@thearcofil.org

Ruth Aguilar      
ruth@thearcofil.org

815-464-1832

Ext. 1033

Por favor 
llena la 

encuesta!

mailto:susan@thearcofil.org
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